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Introduccion

La “Guia europea para la elaboracion de agendas escolares ambientales” ha sido elaborada por el proyecto europeo
titulado “ECONET 21", financiado por la Unién Europea como parte del programa Comenius-Socrates Accién 2.1
Proyecto de formacion de profesorado 2001-2004, integrado por la Universidad de Helsinki (Unidad de Kotka),
Finlandia; ESIS de Gales, UK; ASPEA de Portugal y el CPR de Oviedo, Espafia, como coordinador.

La guia ha sido escrita por Frank Hering y Risto Hamari, en colaboracion con las aportaciones de los otros miembros
del proyecto, coordinados por la Universidad de Helsinki (Unidad de Kotka).

La guia esta dirigida al profesorado y a los equipos directivos de los centros, a los asesores de formacién permanente,
a los inspectores de educacion y a las instituciones y organizaciones que trabajan con profesores y centros.

El manual proporciona ideas y lineas de trabajo para el desarrollo de una educacion ambiental, ademés de incluir
propuestas para mejorar la sostenibilidad del centro, considerando a éste como una parte del ecosistema urbano
afectado e influenciado por el conjunto de la comunidad escolar, esto es por las familias, alumnos, profesores,
vecindario y la comunidad local.

Se podria definir a priori la escuela sostenible como una institucion que desarrolla su propia politica ambiental y
decide ensefiar y actuar para un futuro mas sostenible.

La guia esta dividida en tres partes:
1. Conceptos esenciales y terminologia, como educacién ambiental, desarrollo sostenible, Agenda local 21,
agendas escolares ambientales, ecoauditorias 0 EMAS.
2. Temas y aspectos que pueden ser utilizados para desarrollar cualquier sistema de gestion ambiental en el
centro, que pueden ir desde el uso de infraestructuras hasta la materia a tratar en concreto.
3. Dos estudios de casos o experiencias de cada uno de los paises que intervienen en el proyecto.

El slogan del proyecto ECONET 21, “De las palabras a la accion” refleja la orientacion de los contenidos de la guia-
propuestas practicas dirigidas a la accion.

Esta guia esta también disponible en la pagina web del proyecto: www.econet21.org
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Desarrollo sostenible — Agenda 21 y la sostenibilidad en la escuela.

Los términos desarrollo sostenible y Agenda 21 estan siendo debatidos en profundidad en todo el mundo. Estos
conceptos son fruto de acuerdos internacionales y han sido objeto de varias iniciativas y conferencias de las Naciones
Unidas.

El medioambiente y el desarrollo sostenible son asuntos importantes que se han tratado en la agenda de las Naciones
Unidas desde principios de los afios 80. El documento de la comisién de Naciones Unidas titulado “Nuestro futuro
comun”, publicado en 1987, ha tenido un significativo impacto en el debate medioambiental, tanto dentro como fuera
del sistema de las Naciones Unidas. Su definicion de desarrollo sostenible es una dura batalla de consenso de politicas
y principios que forman las bases de la organizacién de los recursos naturales adecuados para el medio ambiente. El
concepto de Desarrollo Sostenible es un compromiso, y por tanto es también objeto de multiples criticas.

El acuerdo de Naciones Unidas sobre la Agenda 21 fue alcanzado en la Conferencia sobre Desarrollo y
Medioambiente de Naciones Unidas, UNCED, Cumbre mundial celebrada en Rio de Janeiro en 1992. La Agenda 21
fue presentada como un proyecto sobre cémo realizar un desarrollo social, econémico y medioambiental sostenible.
La Agenda local 21 puede definirse como un proceso de desarrollo de principios y politicas locales para alcanzar un
desarrollo més sostenible con la participacion de autoridades y entidades locales— por ejemplo los colegios — para
llevarlos a cabo. Las acciones locales, como por ejemplo las iniciativas de los centros, son esenciales ya que la
sostenibilidad depende de las prioridades y circunstancias locales.

No existe una definicion clara o estandarizada de “escuela sostenible” o “agenda escolar”. Los modos de enfocar la
sostenibilidad en los centros son muy variados. Sin embargo, inicialmente, se puede definir un centro sostenible como
una institucion que desarrolla su propia politica ambiental, y pone en marcha los pasos oportunos para desarrollar una
educacion y una gestion que logren un futuro mas sostenible.

Desarrollo sostenible

Desarrollo que satisface las necesidades de las personas en el presente, sin comprometer los
recursos de las futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades. Para ser sostenible,
cualquier uso que se haga de los recursos ha de prever el stock de los mismos y las consecuencias
de su utilizacion en el contexto social, econémico y politico de la poblacién actual y futura.




Sistemas de gestion ambiental, analisis ambientales y ecoauditorias

Los Sistemas de gestion ambiental son herramientas organizativas que ayudan en el trabajo de gestion y
mantenimiento ambiental de las instituciones. La gestion ambiental incluye una estructura organizativa, actividades
planificadas, responsabilidades, practicas, procedimientos, procesos y recursos para desarrollar, realizar, alcanzar y
mantener una politica ambiental en el centro.

Dentro de un analisis ambiental son examinados todos los aspectos ambientales de las actividades de organizacion,
productos y servicios. Se deben tomar decisiones propias sobre aquellas cuestiones en las que se quiera centrar el
analisis ambiental. EI nimero de posibilidades es elevado. Se puede orientar, por ejemplo, hacia el control del
consumo de energia en los centros o en el estado de la educacion ambiental en el centro. Aln asi, deberian detectarse y
tratarse todos aquellos aspectos que puedan tener alguna consecuencia relevante en el ambiente.

La ecoauditoria o revision ambiental es una herramienta que consta de una evaluacion sistematica, documentada,
periddica y objetiva, del funcionamiento medioambiental de los centros. Las auditorias o revisiones se llevan a cabo a
la luz de los resultados de los analisis medioambientales.

En industria y comercio, la utilizacién de sistemas de gestion ambiental esta empezando a extender. En los Gltimos
afios también las organizaciones educativas y profesionales han obtenido su certificacién. Las normas de gestion
ambiental mas importantes en la Unidn Europea son el EMAS (Environmental Management Audit. Scheme) y la ISO
14001 regulada por la International Standardisation Organisation (ISO).

La participacion en normativas de gestion ambiental internacional es voluntaria. Adn asi hay costes significativos,
especialmente en los recursos del personal relacionado con la elaboracién y acreditacion de estas normativas. Por esta
razén, las normas ambientales no podran, en condiciones normales, ser adoptadas por centros individualmente. Por
otro lado, es adecuado beneficiarse de la estructura y el esquema de trabajo de estas normas y modificarlas en funcion
de las necesidades de un centro en concreto. Esta guia sigue en la mayoria de sus planteamientos la linea de ideas,
pasos e incluso la terminologia de la ISO 14001 y la norma EMAS.

En algunos paises hay iniciativas relacionadas con la elaboracion de unos criterios explicitos de medioambiente,
regionales o nacionales para los centros y otras instituciones educativas. Los enfoques, a priori, postulan ideas de las
normas internacionales mencionadas, pero son mas sencillas y ajustadas a las necesidades de los centros. Se presenta
el enfoque finlandés en uno de los estudios de caso al final de este documento.

Una parte importante del éxito del trabajo de la Agenda es una buena preparacion de la comunicacion. Con respecto a
los aspectos ambientales y el sistema de gestion ambiental, la escuela establecera y mantendra procedimientos para:

e  (ue exista una comunicacién interna entre los distintos niveles y funciones del centro.
e documentar todos los trabajos durante el proceso de elaboracion de la agenda.
e recibir, documentar y responder las comunicaciones relevantes de agentes externos interesados.




EMAS

El Eco-Management y Audit Scheme (EMAS) es una herramienta de gestion para las empresas y
otras organizaciones, para evaluar, informar y mejorar su funcionamiento medioambiental. La
normativa ha estado disponible por la participacion de las compafiias interesadas desde 1995
(Council Regulation (EEC) No 1836/93 del 29 de Junio de 1993), y fue inicialmente restringida a
las empresas del sector industrial.

Desde 2001 la EMAS ha sido abierta a todos los sectores econémicos, incluidos los servicios
publicos y privados (Regulacion (EC) No 761/2001 del Parlamento europeo y del Consejo
desde el 19 de Marzo de 2001). Ademas, la EMAS se consolid6: por la integracion de EN/ISO
14001 como el sistema de direccién medioambiental requerido por la EMAS; por la eleccién de
un logo de EMAS muy atractivo para sefialar la certificacion en el mundo; y por la
consideracion de otros efectos indirectos, como aquellos relacionados con los servicios
financieros o administrativos y las decisiones planificadas segln la normativa.

La participacion es voluntaria y extensible a organizaciones publicas o privadas que operan en la
Unién Europea y el Area Econdémico Europeo (EEA) — Islandia, Liechtenstein, y Noruega .Un

elevado nimero de paises candidatos estan llevando a cabo la normativa como preparacion para
su acceso a la Union europea.

Fuente: http://europa.eu.int/comm/environment/emas/index_en.htm

Principales etapas de la EMAS
Para recibir la certificacion EMAS una organizacion debe cumplir los siguientes requisitos:

1. Llevar a cabo un andlisis ambiental, considerando todos los aspectos
ambientales de las actividades de las organizaciones, productos y servicios,
métodos para valorarlos, su organizacion normativa y las practicas y
procedimientos de direccion medioambiental existentes.

2. Alaluz de los resultados del anélisis, establecer un sistema de gestion
ambiental orientada a lograr una politica ambiental definida por la
administracion. El sistema de gestion necesita establecer responsabilidades,
objetivos, contenidos, procedimientos operativos, necesidades de formacion,
control y sistemas de comunicacion.

3. Elaborar una revision ambiental evaluando en particular el sistema de gestion
en el lugar en concreto y la conformidad tanto con la politica organizativa y
el programa, como con el acuerdo alcanzado.

Fuente: http://europa.eu.int/comm/environment/emas/index_en.htm




Para elaborar Agendas escolares ambientales

La Agenda 21 es un concepto marco. No existe un esquema regulado sobre qué y coémo se tiene que tratar la
sostenibilidad en el centro educativo. La Agenda 21 ofrece la posibilidad de desarrollar este concepto eligiendo los
modos méas adecuados a los intereses y necesidades de cada institucion en particular. En este sentido, el proceso de
elaboracion de la Agenda difiere de los esquemas de gestion ambiental estandarizados. Aun asi, ambos procesos
pueden combinarse facilmente.

Existen algunas cuestiones importantes de la Agenda 21 que se deben considerar en el momento de disefiar actividades
propias de esta agenda escolar:

e Los centros tienen un importante papel a la hora de explicar qué quiere decir el “desarrollo sostenible”.

e Los centros deben clarificar las interacciones entre los aspectos ecoldgicos, sociales y economicos.

e Los centros pueden ofrecer herramientas practicas a sus alumnos para trabajar activamente la sostenibilidad
dentro y fuera del centro.

e Los centros deben proporcionar evidencias sobre cémo cambia el comportamiento y las practicas en el centro,
y de este modo obtener “impactos” o efectos positivos en el nivel local, nacional e incluso globalmente.

La cooperacion es una palabra clave en cualquier debate sobre sostenibilidad. La implicacion de equipos directivos,
profesorado, personal administrativo, alumnado y en ocasiones sus familias, es de una gran importancia para el
proceso de elaboracion de cualquier Agenda escolar. Cuanto mas se trabaje conjuntamente, mas “sostenible” sera la
Agenda que se realice.

Algunos conceptos de la Agenda escolar

Cuando se elaboran Agendas escolares puede convertirse en un riesgo tratar muchos aspectos al mismo tiempo. Una
Agenda 21 que trate todos los aspectos de igual modo es dificil de elaborar en poco tiempo. Por esta razon, en general,
se debe optar por centrarse por ejemplo en el desarrollo curricular o en la gestion ambiental del edificio escolar.

Seria razonable centrarse en primer lugar en aquellas actividades de la Agenda 21 que son las mas sencillas de realizar.
En este caso, se debe tener presente que existen cuestiones mas complejas que se han de trabajar mas adelante. Si hay
profesores, alumnos u otros miembros del equipo docente del centro que estan especialmente interesados en aspectos
técnicos, se deberia empezar por ejemplo por la investigacién de la energia y el consumo de agua, y las posibilidades
de ahorro en relacidn con esto. Si hay profesores que estan interesados basicamente en el desarrollo de una educacién
ambiental activa, se deberia empezar entonces por el desarrollo curricular.

Algunos centros han decidido volcarse casi exclusivamente en planteamientos curriculares. Otros se centran
claramente en cuestiones técnicas. Una vez que el trabajo de la Agenda comienza bien, es muy probable que continte
asi y que recoja nuevos aspectos mas adelante. Si la fase inicial de la Agenda escolar fracasa porque ha sido demasiado
ambiciosa, es probable que no despierte demasiado interés su continuacion o incluso su reactivacion. Por esto es
recomendable a menudo no intentar hacer demasiado de una sola vez. Una Agenda 21 “sostenible” siempre se elabora
con tiempo, y realmente nunca estara del todo finalizada.

Después de algunos afios la agenda deberia ser revisada y actualizada. De acuerdo con las experiencias de otros
colegas esto tendria que llevarse a cabo después de 2 ¢ 3 afios. Es entonces el momento de evaluar el desarrollo
realizado y el momento para formular nuevos objetivos. Se deberia plantear la necesidad de mejorar el trabajo
realizado hasta entonces o se podria empezar una nueva etapa en la elaboracion de la Agenda 21.

Determinacién de los marcos institucionales

Las responsabilidades y procedimientos administrativos que no estén claros pueden dificultar el trabajo de la Agenda
en el centro. El nivel de burocracia innecesaria varia de unos paises a otros y en ocasiones incluso varia entre las
regiones y municipios.

El marco institucional tiene una importancia crucial en el desarrollo curricular. En algunos paises, como los estados
nordicos, los centros trabajan activamente en su propio desarrollo curricular. Los centros son alentados para hacer sus
cursos especificos sobre el tema. A menudo es posible organizar un curso o desarrollar un proyecto escolar completo
sobre la Agenda escolar 21. Estas iniciativas naturalmente suponen y necesitan de la existencia de profesorado
interesado en el tema.




En otros paises, el curriculo es prescrito por la Administracion, y las escuelas individualmente tienen unas condiciones
limitadas para hacer cualquier modificacidn. Es estos paises es mas dificil llevar a cabo cursos o proyectos de trabajo
para la elaboracion de la Agenda escolar.

El marco institucional de los centros a menudo contrarresta las mejoras técnicas como el ahorro de energia y agua.
Este problema puede observarse en muchas instituciones publicas en toda Europa. Muchas mejoras técnicas no se
Ilevan a cabo porque nadie se siente responsable. Ademas, las decisiones se toman fuera del edificio escolar. Incluso si
las mejoras técnicas han sido realizadas en el centro, los beneficios econdmicos no se incluyen en el presupuesto
escolar. Si los costes energéticos son mas bajos y se esta ahorrando dinero, el presupuesto escolar se recorta para el
siguiente trimestre. El dinero ahorrado no puede ser utilizado para inversiones ambientales. También ocurre que la
devolucién que se hace no se corresponde con el ahorro conseguido.

El marco institucional deberia por tanto ser considerado cuidadosamente en cada fase inicial de elaboracion de la
Agenda escolar. Es frustrante crear un buen programa ambiental que no puede ser realizado por culpa de las
limitaciones de las instituciones. Es por consiguiente razonable centrarse primero en cuestiones que tengan una
consecuencia en el propio nivel escolar del profesor. En segundo lugar seria recomendable contactar con las
instituciones de las que dependa el centro e informar de posibles problemas y de la necesidad de apoyos. Las
instituciones con las que se puede contactar son, por ejemplo entidades o administraciones locales u otros instituciones
regionales. jSiempre merece la pena preguntar!

Preparandose para comenzar

Debemos organizar el trabajo de la Agenda en tres areas principales para clarificar los diferentes pasos del proceso
de elaboracién, para uno mismo y para los demas. Es posible también formar inicialmente grupos de trabajo acerca
de los siguientes temas:

e Planificacion del proceso de elaboracion de la agenda, organizacion y desarrollo.

e Ensefianza, participacion, cooperacion y aprendizaje para un desarrollo sostenible.

e  Mantenimiento del centro, ciclos o flujos de energia y materiales.




Politica ambiental

A primera vista la formulacién de una politica ambiental escolar parece tener inicamente una importancia teérica. Sin
embargo, a menudo, los planteamientos tedricos sobre lo ambiental son cruciales en el proceso de gestion ambiental.

Hay que tener en cuenta que la politica ambiental ha de estar activamente apoyada por el director del centro. Cuando
se formula esta politica, el lider de la institucion escolar ha de hacer notar la importancia de la sostenibilidad en el
centro, considerandola como un valor en el trabajo diario del centro. Definir una filosofia ambiental en el centro es
también un buen modo para establecer los fines de la agenda escolar y orientar la comunicacion ambiental en el centro.

Preparandose para comenzar

e  Tratar de formular una politica ambiental propia del centro.

e  Sino se opta por formular una politica ambiental propia, tratar de buscar algunas orientaciones de la
administracion con las que se esté de acuerdo y puedan aplicarse. Estas pueden ser de municipios o
concejos, otros centros o redes de centros, instituciones ambientales, administraciones educativas.

La direccién escolar definira la politica ambiental de la organizaciény asegurara que:

e  Esapropiada para la naturaleza, escala y consecuencias ambientales de sus actividades.

e Incluya un compromiso de mejora continua y prevencién de la contaminacion.

e Incluya un compromiso de obedecer las normativas y legislaciones ambientales mas importantes, y otros
requerimientos que la organizacion haya suscrito.

e  Proporcione el marco para poner en marcha y revisar los objetivos y metas ambientales.

e Toda la comunidad escolar esté informada, documentada y tenga cauces de participacion.

Fuente: http://europa.eu.int/comm/environment/emas/index_en.htm

Qué dice el EMAS sobre la politica ambiental

Por “Politica ambiental” se entienden los principios de accion y objetivos generales de una organizacion que
respetan el medio ambiente, que cumplen todas las leyes y normas ambientales relevantes y que se comprometen a
la mejora continua ambiental; la politica ambiental provee el marco para definir y poner en marcha objetivos y
lineas de trabajo ambientales.

Fuente: http://europa.eu.int/comm/environment/emas/index_en.htm

Politica de desarrollo sostenible del Consejo de Caerphilly County Borough

El Consejo de Caerphilly County Borough trabajara para crear el mejor medioambiente posible y para lograr la
mejor calidad de vida para las comunidades de Caerphilly County Borough — en el presente y en el futuro. La
politica a la que se hace referencia se desarrollara a través de los siguientes principios:

e  Conservacion de recursos: mediante la eficiente gestion de los recursos naturales del mundo, la
disminucion de residuos y la reduccion de la contaminacion.

e  Salvaguardando, incrementando y reintegrando la diversidad del medioambiente local: mediante la
valoracion y proteccion del medioambiente natural y artificial, y también de la cultura local.

e  Fomentando la disponibilidad de servicios a nivel local: intentando proporcionar servicios locales
accesibles a todos, reduciendo los viajes innecesarios y fomentando el uso de medios de transporte
sostenibles.

e  Asegurando el bienestar de la comunidad: protegiendo la salud de las personas, promoviendo la
seguridad de la comunidad y respondiendo a sus necesidades basicas a través de la provision de casas
sostenibles, con calefaccion, una economia aceptable y un trabajo satisfactorio.

e Incrementando un conocimiento medioambiental, en el que se involucre y se de participacion a la
comunidad para que intervenga en el proceso de elaboracion de la Agenda Local 21.

Fuente: Education for sustainable development and global citizenship, 2002. Qualifications, curriculum &
assessment authority for Wales.
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Educacion ambiental en el centro

La Educacién Ambiental (EA) tiene una larga historia. Desde la convencion de Estocolmo en 1972, se ha aceptado
esta educacién como una herramienta basica para mejorar el conocimiento medioambiental. En muchos paises, la EA
se ha desarrollado en los curriculos y se ha valorado su importancia. Dentro de la comunidad educativa internacional
existe un interés en que la educacion ambiental sea una parte integrante del resto de las asignaturas. Sélo algunos
centros tratan los temas de educacion ambiental de una manera aislada.

Los centros que han estado trabajando sobre educacion ambiental durante algln tiempo, se han ido centrando en la
educacidn para el Desarrollo Sostenible. Este concepto significa un modo de actuar mas holistico. El curriculo y el
trabajo en distintas disciplinas es importante, pero el resto de actividades del centro deben tenerse en cuenta también.
So6lo se conseguiran buenos resultados si la gestion del centro apoya activamente un desarrollo sostenible del mismo.

Problema

Una gran mayoria de los centros no promueven la sostenibilidad en la ensefianza ni en la gestién de los mismos. Existe
una necesidad de mejorar todo lo que se refiere al conocimiento ambiental, a la conducta y a los valores, asi como
también de mejorar el desarrollo curricular.

Objetivo

El objetivo es un centro ecoldgico, social y econdmicamente sostenible. Las cuestiones de gestion y educacion
ambiental estan siendo integradas en el curriculo y en el funcionamiento ambiental de los edificios de los centros, y las
actividades escolares se estan mejorando activamente tanto los habitos de conducta como los recursos técnicos.

Recogida de datos

e Elaborar un estudio sobre como la sostenibilidad y la educacién ambiental estan recogidos en el curriculo
escolar.

e Clarificar con qué profesores se puede contar para la EA.

e  Hacer una lista de las asignaturas que no desarrollan la Educacion para la Sostenibilidad.

e Realizar un estudio en el que figuren los profesores que estan trabajando en educacién ambiental o cuestiones
sostenibles.

e Clarificar también quién estaria interesado en tratar estos temas en el futuro, ¢cual es la necesidad de
formacién en el tema?

e Intentar promover enfoques interdisciplinares y no restringir los estudios a la ensefianza de las ciencias.

e Documentar los datos recogidos en los estudios y archivarlos en una carpeta ambiental.

e  Resumir los resultados principales utilizando gréaficos.

Actividades

e Discutir los datos recogidos durante las clases con la plantilla docente o en reuniones con los alumnos.

e Invitar a aquellos profesores interesados en el desarrollo de una educaciéon ambiental a una reunion y debatir
cémo la educacién ambiental puede integrarse en las actividades del centro. Acordar un plan de accion.

e Sies posible, determinar las necesidades para mejorar el curriculo, ¢se quiere tratar la educacion ambiental
como una materia separada por cursos o se opta por elegir un enfoque transversal del curriculo?.

e Valorar las oportunidades para empezar un proyecto que apoye la educacion ambiental en el centro.

e Apoyar la educacion ambiental como un concepto educativo: contenidos sostenibles y enfoques pedagdgicos.

e Asegurarse de que todos los usuarios del edificio conocen la politica ambiental del centro.

e Utilizar el material de Internet sobre cuestiones sostenibles para complementar la formacion (por ejemplo
http://www.unesco.org/education/tlsf/index.htm , http://www.ens.gu.edu.au/ciree/LSE/main.htm

Seguimiento
e Valorar / Evaluar anualmente el éxito del trabajo: ;cémo se trata en el centro la educacién ambiental?,
(cuantos cursos abordan cuestiones de educacion ambiental?, ¢cuantos profesores estan implicados?,
¢cuantos alumnos? Una lista de control de estos indicadores / actividades es Util y mas adelante nos dara una
vision acertada sobre el desarrollo de la Educacion para la Sostenibilidad.




Tres aproximaciones a la educacion ambiental

Educacion sobre el medioambiente (gestion ambiental)
e  Proporciona una compresion sobre como trabajan los sistemas de la naturaleza.
e  Proporciona una compresion sobre el impacto de las actividades humanas sobre ellos.
e  Desarrolla una investigacion medioambiental y unas habilidades analiticas.

Educacion en el medioambiente (interpretacion ambiental)
e  Aporta realismo, relevancia y experiencias practicas al aprendizaje a través del contacto directo con el
medioambiente.
e Desarrolla habilidades para recopilar y analizar datos.
e  Desarrolla una percepcion estética.
e  Fomenta un conocimiento e interés por el medioambiente.

Educacion por el medioambiente (un medioambiente sostenible)
e  Construida a partir de la educacién “en” y “sobre” el medioambiente.
e  Desarrolla un interés y responsabilidad por el medioambiente.
e  Desarrolla una ética medioambiental.
e Desarrolla un deseo y habilidades para participar en la mejora medioambiental.
e  Fomenta el deseo y la habilidad de hacer elecciones de estilos de vida compatibles con el pleno uso de
los recursos medioambientales.

Fuente: Adaptado de UNESCO-UNEP (1978) The Thilisi Declaration, Connect, 111 (1), p. 3; y UNESCO and
Australian Association for Environmental Education (1993) Final Report of UNESCO Asia-Pacific Region on
Overcoming the Barriers to Environmental Education through Teacher Education, Griffith University, 5-9 July,
p. 34.

Obijetivos de la educacion ambiental

*La concienciacion para ayudar a grupos sociales y a personas a adquirir un conocimiento y sensibilidad hacia el
medioambiente en general y hacia los planteamientos, cuestiones y problemas relacionados con éste y con su
desarrollo.

*El conocimiento para ayudar a las personas, grupos y sociedades se consigue de multiples maneras, y ese
conocimiento supone una comprension basica para crear y mantener un medioambiente mas sostenible.

*Las actitudes para ayudar a personas, grupos y sociedades suponen un conjunto de valores y sentimientos de
interés por el medioambiente y de motivacion para participar activamente en la mejora y proteccion
medioambiental.

*Las habilidades para ayudar a las personas, grupos y sociedades tienen que ver con las destrezas para
identificar, anticipar, prevenir y resolver problemas medioambientales.

*La participacion para proporcionar a las personas, grupos y sociedades una oportunidad y la motivacion para
implicarse activamente en todos los niveles de trabajo hacia la creacion de un medioambiente sostenible.

Fuente UNCED (1992) Agenda 21, Chapter 36, p. 2.

El papel de la educacion ambiental desde la "AGENDA 21"

La educacion es esencial para fomentar un desarrollo sostenible y mejorar la capacidad de las personas de
ocuparse del medioambiente y del desarrollo... Valores y actitudes, habilidades y una conducta consecuente con
el desarrollo sostenible, son esenciales para lograr un conocimiento ambiental y ético, asi como para lograr una
participacion publica efectiva en la toma de decisiones.

Fuente UNCED (1992) Agenda 21, Chapter 36, p. 2.




Conciencia ambiental

La conciencia y el conocimiento ambiental juegan un papel fundamental en la elaboracion de las agendas escolares.
Los alumnos y profesores que estan sensibilizados con los problemas ambientales, estan mucho mas interesados en
tomar parte activa en la mejora del funcionamiento ambiental de sus lugares de trabajo y estudio. Aumentar el
conocimiento ambiental deberia ser un objetivo central de las actividades de educacion ambiental a través de los
curriculos.

Una sola persona no puede realmente elaborar una agenda escolar sostenible. El trabajo de la agenda escolar con éxito
estd basado en la cooperacion. Cuantos mas alumnos y profesores participen en todas las fases del proceso de la
agenda escolar mejor sera la agenda, mas sostenible y mas util. Si existe una profunda falta de conciencia, se corre el
riesgo de que la agenda escolar no se lleve a cabo, o de que el trabajo quede reducido a un simple trozo de papel.

La concienciacién y el conocimiento ambiental son dificilmente medibles. Existen también diferentes opiniones sobre
qué significa realmente el conocimiento ambiental. Sin embargo, unos simples cuestionarios repartidos entre los
estudiantes y los profesores del centro pueden dar una primera aproximacion sobre el nivel de conciencia y sobre los
retos que pueden encontrase en el camino durante el proceso de elaboracidon de la agenda.

Problemas

Hay una necesidad de valorar el nivel general de conciencia ambiental entre los profesores y alumnos. Es importante
encontrar elementos relacionados con las actitudes ambientales y la conducta que refuerza o debilita el proceso de
elaboracion de una agenda escolar. Hay que tener en cuenta también el deseo de participacién en el proceso de gestion
ambiental.

Objetivos

La valoracién acerca de la concienciacion ayuda a obtener una idea sobre como comenzar el trabajo de la agenda y
también sobre como hacer participar a los profesores y al alumnado. También se pueden determinar las necesidades
basicas para el desarrollo curricular.

Recogida de datos

e Elaborar un estudio entre todos los profesores que estén interesados en la ensefianza, participacion y
aprendizaje para el desarrollo sostenible.

e Elaborar un estudio sobre la conducta ambiental entre los alumnos y los profesores.

e  Preparar cuestionarios claros y simples para los estudios y tener en cuenta la confidencialidad.

e Tratar de implicar al mayor nimero de alumnos y profesores para obtener datos / informacién. Si el curriculo
lo permite, tratar de priorizar el trabajo en grupos, el trabajo por proyectos de alumnos, etc.

e Documentar la informacion recogida en los estudios y archivarla en una carpeta ambiental.

e Resumir los resultados mas importantes utilizando tablas y cuadros.

Actividades

e Presentar los resultados de los estudios. Preparar, por ejemplo, un cartel o poner las tablas de resultados en la
pagina web del centro.

e  Comparar distintos grupos de estudio (profesor — alumno; alumnos de secundaria superior — alumnos de
secundaria; chicos — chicas).

e Tratar de localizar aspectos que puedan consolidar o poner en peligro el proceso de elaboracion de la agenda.

e Debatir los resultados de los estudios en el aula y entre los colegas.

e Sies necesario, formular sugerencias para realizar mejoras basadas en los resultados de los estudios (por
ejemplo por qué los chicos estan menos implicados que las chicas).

Seguimiento
e Realizar estudios cada cierto tiempo y comparar los resultados.




Estudio sobre concienciacion ambiental entre alumnos y profesores

A lo largo de todo el proceso de gestion ambiental, se ha realizado un estudio sobre la conciencia ambiental entre alumnos y
profesores de la escuela politécnica Kymenlaakso en Finlandia. El estudio puso de manifiesto que la mayoria de los alumnos y
profesores conocian los planteamientos ambientales. La mayoria de ellos quisieron mejorar, tanto sus habilidades personales, como
el funcionamiento ambiental de sus escuelas. Por esto, en algunas partes del estudio la gente pedia unas instrucciones mas claras
sobre el tema y una educacion y formacion mejor en este sentido.

Los resultados de la encuesta deben interpretarse cuidadosamente. Existian algunas contradicciones relativas al comportamiento
ambiental. Algunas intervenciones demostraron, por ejemplo que la separacion de basuras no funcioné adecuadamente, pero las
personas que participaban en el estudio indicaron que ellos si las separaban.
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Los profesores deben desarrollar un papel mas activo para mejorar el funcionamiento ambiental del centro.
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Me gustaria tener mas formacion sobre cuestiones medioambientales.

Fuente: Frank Hering 2003. Kymenlaakson kestévan kehityksen ohjelma. Tutkimuksia ja raportteja sarja B No 13. Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu, Kotka.




Energia

Numerosos estudios sobre energia en los centros educativos y en otras instituciones publicas han puesto de manifiesto
que hay multiples ocasiones en las que se puede ahorrar energia. Incluso las acciones simples conducen generalmente
a ahorros de cerca del 10-15% de electricidad y de energia térmica. Sin embargo, las iniciativas concretas de ahorro
siguen siendo escasas. Esto se debe a varias razones ¢ Quién entre los estudiantes, profesores, coordinadores ha visto
regularmente las facturas de la electricidad o de la calefaccién de las escuelas?, ;quién tiene tiempo, interés, las
herramientas y la responsabilidad necesarias para realizar el trabajo en aquellas materias relacionadas con la
conservacioén de energia en la escuela? En casa se puede ahorrar mucho dinero cuando se ahorra energia. Pero en la
escuela, estos ahorros siguen pasando “inadvertidos”.

La Agenda escolar 21 puede ser una buena y Util herramienta que ayude a mejorar la conciencia ambiental del
alumnado y a la mejora de los centros. Las medidas que se pueden adoptar son numerosas, pero es importante recordar
que cada pequefio paso hacia un uso mas sostenible de la energia, es un paso de gigante para mejorar la comprension
de la educacion para el desarrollo sostenible y para fomentar una educacion ciudadana ambiental responsable.

Problemas
En la mayoria de los centros se derrocha energia y nadie es responsable del ahorro energético. Generalmente no hay
formacion ni pautas en materia de ahorro de energia.

Objetivos
Las actividades de ahorro de energia en los centros deben enfocarse hacia dos cuestiones centrales: aumentar el
conocimiento y la conciencia sobre el ahorro de energia, y mejorar el propio funcionamiento ambiental en los centros.

Recogida de datos

e Recopilar datos sobre la electricidad en el centro y el consumo de energia térmica. Estos datos pueden
obtenerse por el servicio técnico o el municipio. Si es posible, recoger los datos de los Gltimos 3 afios.

e  Comprobar el tamafio del edificio de la escuela en metros cuadrados / metros cubicos. El consumo de energia
se presenta generalmente en kWh/m, 0 kWh/m®.

e Intentar detectar y enumerar todos los dispositivos que hay en la escuela que consuman energia.

e Localizar las &reas donde se pierde energia o podria ahorrarse con facilidad (categorizar por ejemplo el
alumbrado, la calefaccion, el aire acondicionado, los sistemas de ventilacion mecénica, los equipos y
ordenadores de oficinas; medir por ejemplo la temperatura ambiente de las aulas y de los pasillos).

e Averiguar donde estd comprando la escuela su energia térmica y la electricidad.

e Calcular las emisiones de gas invernadero (por ejemplo CO2). La central eléctrica abastecedora local de
energia puede proporcionar informacion de la emision de gas invernadero en Kwh. Simplemente hay que
multiplicar el consumo en Kwh por estos valores que se obtengan. Se puede también estimar las emisiones
utilizando las cifras de consumo y las plantillas de célculo de las emisiones de la agencia nacional de energia.

e Pedir al servicio técnico que compruebe la calefaccion, el aire acondicionado y el equipo de ventilacion.

e Documentar los datos recogidos en los estudios y archivarlos en la carpeta ambiental.

Actividades

e Hacer que los resultados de los estudios estén disponibles para todos. Preparar, por ejemplo un cartel o poner
un resumen en la web del centro. Implicar a los alumnos y profesores. Discutir los resultados de los estudios.

e Tratar de determinar las oportunidades para ahorrar y precisar las demandas mas urgentes para la mejora.

e Intentar elaborar un programa de ahorro de energia para el centro.

e Elaborar y documentar un catalogo de instrucciones para los profesores y alumnos, referentes al menos al
alumbrado, al uso de aparatos electronicos y a la temperatura ambiente.

e Formular las expectativas técnicas, pedagogicas y actitudinales, asi como las necesidades de formacion del
profesorado en el tema.

e Organizar los proyectos o acontecimientos del ahorro energético.

e Intentar abordar cuestiones como la energia e6lica, energia solar, energia del agua, energia atomica, aceite y
gas, en la formacién y la educacion. Utilizar el impacto en el centro en un estudio de casos.

e Visitar las centrales eléctricas locales o las agencias de ahorro de energia.

e Regular la temperatura del aula a un maximo de 21 grados.

e Laventilacidn, el aire acondicionado y la refrigeracion incrementan notablemente la cantidad de consumo
energético. Pedir al servicio técnico que compruebe si el equipo trabaja segtn los valores indicados por el
fabricante. Las calibraciones pueden conducir hacia grandes ahorros de energia.

Seguimiento
e Realizar los estudios de energia cada cierto tiempo y comparar los resultados.




Ejemplo de auditoria en una escuela antigua

Se comprobd y analizé el consumo de energia en un determinado instituto de secundaria de acuerdo con el modelo de revisién de energia finlandés. El edificio de la
escuela fue construido en 1974 y tiene un volumen de 16373m3. Algunas de las medidas propuestas fueron puestas en marcha y el resultado fue un ahorro potencial
anual de 9300 €. El ahorro se presenta en la tabla:

Consumo nuevo especifico Ahorro(%) Ahorro (€)
Calefaccion 50 kWh/m® 24 6700
Electricidad 8 kWh/ m® 16 1500
Agua 98 1/ m 23 1000

El consumo de energia térmica sigue siendo algo mas alto que el promedio finlandés. Para ahorrar en calefaccion, la instalacién
de la ventilacion se cambia de posicion a media energia cuando las actividades de la escuela no requieran la ventilacion
completa. Los dispositivos de control de la ventilacion fueron reparados para que las temperaturas permaneciesen en el nivel
deseado y que el equipo funcionase correctamente. La energia térmica también se ahorra, por los nuevos cierres neumaticos de la
puertas del centro, que estan colocados en los cierres del aire y hacen que la puerta se cierre mas rapidamente.

La electricidad se ahorra gracias al uso apropiado de la ventilacion. Durante la revision se puso de manifiesto que no todo el
material informaticos estaba conectado a tierra correctamente. Estos problemas fueron reparados, y asi se mejor6 también la
seguridad eléctrica del centro durante la revision. Se efectuaron cambios en el alumbrado y ahora satisface mejor las necesidades
del centro.

Merece la pena reemplazar las viejas instalaciones de agua con nuevos grifos que ahorran agua, especialmente en el caso de los
cuartos de bafio y las duchas que mas se utilizan. Los grifos averiados también debian arreglarse cuanto antes. Estas medidas se
tomaron en esta escuela y se consigui6 un considerable ahorro.

Durante la revisidn, se hicieron sesiones de orientacion e informacion para los estudiantes y el para el personal de la escuela.
Esto conducira seguramente hacia un mayor ahorro, ya que se comprueba las instalaciones del centro funcionan mejor que antes.

Fuente: End user’s energy guidebook for schools. Motiva’s publication 7/ 1999.

Analisis del consumo eléctrico en un centro.
Opas julkisia rakennuksia varten. (Soluciones
electrotécnicas de ahorro de energia: una guia para
Residence: 3 % edificios publicos), Motiva.

M echanical Fuente: Energiaa saastavat sahkotekniset ratkaisut
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El consumo eléctrico especifico en los centros
Fuente: Estadisticas de la asociacion de autoridades locales finlandesas y escuelas piloto finlandesas.
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Agua

El agua es una necesidad en la escuela; el agua limpia es necesaria para beber, para la transformacion de los alimentos,
para las duchas, para los laboratorios, para las lecciones de economia domeéstica e incluso en las aulas ordinarias.
Después de su uso, el agua se convierte en un agua residual que tiene que ser tratado adecuadamente. Las aguas
residuales de la cocina, tocadores, laboratorios y también el agua de lluvia tienen entre si diferentes propiedades, y
necesitan un tratamiento especial antes de ser devueltas a la naturaleza.

El agua esta circulando continuamente en la naturaleza. Es necesario saber el principio del ciclo del agua. Las
propiedades del agua en si mismas son Gtiles en muchos sentidos. La necesidad de estudiar el agua desde distintas
areas (biologia, quimica, geografia, arte moderno, etc.) es importante.

Problema
Ni los estudiantes ni los profesores saben generalmente de dénde viene el agua, como se manipula y cuanto se esta
utilizando en la escuela. El agua limpia no se considera habitualmente como un recurso natural valioso.

Objetivo
Una escuela sostenible fomenta actividades que favorezcan el ahorro del agua y desarrollan una concienciacion entre
los profesores y los alumnos de valorar el agua limpia como un importante recurso natural. EI conocimiento del ciclo
del agua ayudara a clarificar la complejidad medioambiental y subrayara la importancia del comportamiento personal
hacia el uso del agua limpia.
Recogida de datos

e Tratar de medir la cantidad de agua utilizada en y alrededor de la escuela. Pedir un informe al servicio
técnico. Contar, por ejemplo el nimero de lavabos y grifos.
Averiguar los puntos débiles o el abuso de agua en y alrededor del edificio.
Obtener informacion sobre el origen y la calidad del agua de los grifos.
Revisar si existe un abuso en la utilizacion del agua caliente.
Estudiar cdmo la gestion del agua es incorporada en el curriculo..
Documentar los resultados de los estudios y archivarlos en la carpeta ambiental.
Resumir los resultados principales..

Actividades

e Comprobar las instalaciones sanitarias y el consumo de agua regularmente.

e  Comprar equipamiento para el ahorro del agua (grifos, lavabos, duchas ).

e Dar las instrucciones necesarias para reducir el uso de agua caliente.

e Elaborar un conjunto de instrucciones escritas para alumnos y profesores sobre las cuestiones de ahorro del
agua. Hacer una propuesta de mejora para el equipo directivo /el equipo de toma de decisiones.

e Integrar las cuestiones relativas a la gestion del agua en el curriculo.

e Intentar estudiar junto con los alumnos, el sistema de tuberias del agua en el municipio y en el centro. Intentar
conocer el sistema de aguas residuales y entender su influencia en la naturaleza. Visitar una planta de
tratamiento de aguas residuales.

e Plantear un debate en la escuela sobre la importancia del agua limpia.

e Plantear una campafa informativa para ahorrar el agua utilizada.

e Recoger informacion sobre la calidad del agua, porcentajes de consumo y caida de lluvia para tomar
decisiones.

e Analizar el agua de lluvia, especialmente el ph.

e Elaborar un analisis microbioldgico del agua residual..

Seguimiento

e Losestudios de seguimiento dan una buena perspectiva de los cambios posibles en el uso del agua.




Consumo especifico de agua (metros ctbicos / metro cubico del espacio) y ahorro potencial en los edificios
escolares finlandeses

Tipo de No. De Consumo especifico de agua antes Potencial de ahorro tras la revision
edificio lugares de la revision dm®/rm* dm®rm?®

estudiados

medio min max medio min max

Escuela 594 124 8 652 112 7 600
Escuela 99 122 20 820 110 16 803
profesional
Universidad / 10 245 44 814 175 35 514
institucion
investigadora

Fuente: Energiakatselmustoiminnan tilannekatsaus (Motiva 2000).

Agua e industrias pesqueras como ambito de ensefianza para un desarrollo sostenible: Ejemplos de la
guia para aprendices, proyecto Béltico 21.:

Sugerencias para el trabajo escolar con el sector Baltico 21: Industrias pesqueras

Trabajo previo:

¢ Qué especies de pescado de agua marina o dulce se pescan en la region?

¢Donde se crian estas especies?

¢ Qué porcentaje de pesca marina se compone de bacalao, de salmones, de arenques o de sardinas?
¢ Qué clase de ecosistema necesitan estas especies para vivir?

¢ Qué tipo de técnicas se utilizan para pescar?

¢Qué quiere decir el término “técnicas de pesca selectiva?

Trabajo préactico:

Hacer una visita de estudio a un barco de pesca 0 a una subasta de pescado e investigar la variedad de
especies /biodiversidad y las cantidades, ¢Es el pescado para el consumo humano o para la industria
pesquera?

¢Cual es la actitud del pescador hacia su trabajo, incluyendo la calidad de vida y la remuneracion que
recibe?

Visitar una industria pesquera e investigar los productos, la cantidad de recursos naturales, la
economia, etc. ;Son las mercancias para mercados locales o para la exportacion?

Visitar una piscifactoria (“granja de pescado”), e investigar la produccion, la economiay la calidad de
vida de la gente que trabaja alli. ¢ Existe alguna precaucion especial necesaria cuando se alimentan los
peces, cuando se tratan o cuando se trata el agua?, ¢Existe alguna legislacion especial que regule el
establecimiento de piscifactorias en la region?

Entrevistarse con pescadores de cafia de la costa o del rio para saber los motivos de su pesca..
Debate: ¢Es el pescado considerado un alimento saludable en la regién?

Fuente: Baltico Agenda 21. La Agenda 21 en la Regidn del Baltico, 2003. Learners guide No 4. (Danish
Ministry of education in co-operation with UNESCO and Amtsgymnasiet | Sonderborg)




Tréafico y movilidad

Si los viajes diarios de profesores y alumnos a la escuela estan incluidos en las ecoauditorias, el trafico y la movilidad
forman un aspecto ambiental de primer orden en el centro. Su importancia se debe a las emisiones de gas invernadero
como es el didxido de carbono (CO,) de los transportes publicos y especialmente de los coches privados. Un objetivo
de la sostenibilidad en la escuela deberia ser fomentar el uso del transporte no motorizado. Se debe aplicar esto
también a las visitas escolares, excursiones, etc.

Los centros tienen un papel fundamental a la hora de difundir el gran impacto del trafico sobre el medioambiente. Una
vez que los alumnos comienzan a utilizar sus coches propios, es dificil hacer que vuelvan a utilizar el autobus.

Los alumnos que no sean conscientes de la relacién entre las emisiones de trafico y el cambio de clima global, tendran
dificultades para entender el significado y el impacto de su conducta personal con respecto al trafico.

Problema

Las consecuencias del trafico y de la movilidad para el medioambiente son uno de los retos de nuestro tiempo. El
conocimiento y la informacidn sobre este hecho deberia ser, por tanto, una tarea importante en la educacion de una
ciudadania responsable. Los alumnos no deberian utilizar sus coches propios a diario como rutina.

Objetivo

Hay una necesidad de clarificar las graves consecuencias que tiene para el medioambiente el uso del transporte
motorizado, especialmente de coches privados. Los alumnos deben comprender la consecuencia de su comportamiento
personal en el &mbito local, regional y global.

Recogida de datos

e Realizar cuestionarios a alumnos y profesores preguntando a qué distancia del centro viven y qué medios de
transporte utilizan.

e ;Existe otro medio de transporte que pueda utilizarse que se ajuste a los horarios del centro?, ;hay mucha
distancia por ejemplo hasta las piscinas o los campos de deporte?

e Realizar un estudio sobre como se fomenta el uso de transporte no motorizado, ¢ Existen suficientes
protecciones para bicicletas?, ¢Estan en buenas condiciones y son seguras?, ¢Son las normas de trafico
seguras?

e Intentar estudiar el nivel de conocimiento de alumnos y profesores o la necesidad de educacion /formacion
del profesorado, en lo referente al impacto del trafico y la movilidad sobre el medioambiente.

e Documentar los datos del estudio y archivarlos en la carpeta ambiental.

e Resumir los datos principales utilizando cuadros y tablas.

Actividades

e Dejar a disposicidon de todo el mundo los resultados de los estudios. Preparar, por ejemplo un cartel o poner
cuadros y tablas en la pagina web del centro. Implicar a los alumnos y los profesores.

e Calcular la cantidad de emisiones de trafico del centro. Utilizar las instrucciones que se adjuntan.

e Analizar e ilustrar los resultados por separado para profesores y alumnos.

e A menudo, muchos profesores utilizan coches privados. Esto es lo que la mayoria de los alumnos haran
cuando sean mayores y ganen su propio dinero. Hacer algunos ejemplos del porcentaje de emisiones en el
centro: calcular como se incrementarian las emisiones si todos los alumnos utilizaran coches privados/ cuando
el porcentaje de usuarios de coches entre los alumnos es tan alto como el de los profesores.

e Intentar debatir los resultados en el contexto de los problemas ambientales locales, regionales y globales
(problemas de trafico alrededor del centro, en la regién, el CO, y el calentamiento global).

e Tratar de valorar la demanda de formacion y posibilidades de incorporar la movilidad y las cuestiones
ambientales en los curriculos.

e Tratar de valorar la necesidad para mejorar las regulaciones de trafico.

e Mejorar los planes de estudio de tal modo que se pueda ensefiar los gases invernadero principales y otras
emisiones de trafico en el contexto de los resultados del estudio. Discutir también los planteamientos de
seguridad y salud.

e Mejorar la cantidad y la calidad de protectores en la bicicleta, etc.

e Organizar un debate para el centro sobre los impactos medioambientales del trafico.

Seguimiento
e Elaborar estudios de trafico cada cierto tiempo y comparar los resultados.




Resultados de un estudio ambiental sobre la movilidad

Se realizd un estudio sobre los impactos ambientales de los viajes diarios a la escuela politécnica Kymenlaakso en Finlandia. Se
demostré que las emisiones de didxido de carbono del trafico del centro estan entre los impactos ambientales mas significativos de la
institucion. Las emisiones de trafico exceden incluso a aquellas procedentes de la calefaccion.

Los estudios también ponen de manifiesto que la mayoria de los 3500 alumnos viven cerca de sus escuelas. A pesar de que seria mas
facil y mucho més barato para muchos alumnos ir andando o en bicicleta, es habitual utilizar coches privados. En el plan de accion
ambiental se intenta que se incremente el trafico no motorizado considerablemente.

El programa intenta concienciar a aquellos alumnos que viven a menos de cinco kms. del centro (el 40% de todos los alumnos), para
que vayan andando, en bicicleta o usen un transporte publico.
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La mayoria de las emisiones se deben al trafico diario de profe- técnica Kymenlaakso. La mayor parte de los profesores y
sores y alumnos hacia y desde le centro. Alumnos utilizan generalmente sus coches privados.

Fuente: Frank Hering 2003. Kymenlaakson kestévén kehityksen ohjelma. Tutkimuksia ja raportteja sarja B No 13. Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu, Kotka.

Midiendo el CO,

Medio de Numero Distancia Dias de Intensidad | Factor de emisién de CO2 | Emision total de
transporte de media colegio / del trafico CoO,
personas | Km/d afio

Coche * 2* 180 = * 0,198 kg / Pkm = kg/a
Tren 2 2* 180 = * 0,118 kg /Pkm = kg/a
(viajeros diarios)

Autobus & 2* 180 = *0,80 kg /Pkm = kg/a
Tranvia &S 2* 180 = *0,73 kg / Pkm = kg/a
Suma de CO2 = t/a

* Umweltbundesamt (1999). Verkehr im Umweltmanagement. Anleitung zur betrieblichen Erfassung verkehrsbedingter
Umwelteinwirkungen. Umweltbundesamt Berlin, 58 s.




Adquisiciones

Un buen sistema de adquisicion de servicios y bienes materiales puede mejorar significativamente la gestion ambiental
de los centros. Merece la pena examinar, por ejemplo cuanto y qué clase de papel se compra, si el papel es reciclado o
ecoldgico, cuantos ordenadores u otro material de oficina se utiliza o serd comprado proximamente, qué ocurre con

los lapices, transparencias,..., qué tipo de detergentes de limpieza se compran habitualmente... EI mercado europeo de
energia es ahora libre lo que permite elegir donde comprar tu energia: ¢Qué tipo de energia estas utilizando ahora?

¢ QuE tipo de energia quieres usar en el futuro?

En muchos casos se pueden adquirir materiales para el centro que tengan etiqueta ecoldgica que avale su condicion. Se
puede encontrar informacion sobre productos ecoldgicos, por ejemplo a través de Internet, en paginas sobre etiquetado
ecoldgico. También puedes intentar asegurarte de que el equipamiento que se compra tiene un ciclo de vida respetuoso
con el medioambiente. Desafortunadamente, los criterios principales en la toma de decisiones sobre la adquisicion del
material estan todavia centrados explicitamente en los costes iniciales, en vez de estarlo en el coste promediado, es
decir en lo que supone todo su ciclo de vida. Es un inconveniente el hecho de que muchas de las decisiones sobre
adquisicion de materiales son tomadas fuera de los centros.

Problema

La adquisicion de bienes y servicios no es considerada en la mayoria de los centros como asunto para ser tratados
desde una perspectiva ambiental. Hay también una carencia de informacion e instrucciones sobre del material mas
respetuoso con el medioambiente.

Objetivo

Se deberia favorecer la utilizacion de los productos mas ecoldgicos. Los materiales que tienen un impacto significativo
en el medioambiente deberian ser eliminados o reemplazados. El personal encargado de tomar las decisiones necesita
guias claras y algunas herramientas de apoyo para la mejor seleccidn de materiales.

Recogida de datos

e Elaborar estudios sobre la adquisicion de materiales en el centro. Pedir al secretario consejo y ayuda. Tratar
de estudiar al menos la adquisicién del papel, de los materiales didacticos, equipamiento electrénico y otros
bienes y servicios relevantes.

e .El personal que toma las decisiones en el centro esta teniendo en cuenta las cuestiones ambientales?, ¢qué
impide una adquisicion de bienes y servicios mas respetable con el medioambiente?

e  Documentar los datos recogidos en los estudios y archivarlos en la carpeta ambiental.

e Resumir los resultados principales utilizando tablas y cuadros. Preparar, por ejemplo un cartel o poner las
tablas de resultados en las paginas web del centro.

Actividades

e Intentar evaluar si existe la necesidad de mejorar los procesos de adquisicion de los materiales en el centro.

e Elaborary documentar una guia con pequefias orientaciones sobre la adquisicion de materiales para el
personal encargado de tomar las decisiones en el centro.

e Formular una proposicion sobre qué politica de adquisicion de materiales nos gustaria para el centro.

e Realizar una lista de los materiales o servicios que nos gustaria reemplazar por otros mas respetables con el
medioambiente.

e Tratar de buscar informacion sobre los productos ecoldgicos en la region. Utilizar Internet para buscar
informacion sobre eco-etiquetado, eco-eficiencia y eco-productos y abordar este tema como aspecto
curricular; utilizar el impacto de estas cuestiones en el centro como un estudio de caso.

Seguimiento
e Elaborar estudios de adquisicion de materiales en determinados intervalos de tiempo y comparar los
resultados.

e Reuvisar si la politica ecoldgica se tiene en cuenta en la adquisicion de los materiales.
e ;Se haincrementado el uso de productos ecoldgicos / eco-etiquetados?




Normas de ahorro de energia

Para todos en la escuela de

El centro estd controlando su consumo de energia. Nuestro objetivo es actuar de un modo razonable con el
consumo de energia para que las condiciones de trabajo en el centro sean buenas. Es importante que cada uno
ponga de su parte todo lo necesario para lograr este objetivo comun.

En todas las compras que se hacen, deben tenerse en consideracion las siguientes normas. Estas normas deberian
ser adoptadas por los centros colaboradores.

Cuando se toma una decision para adquirir nuevo equipamiento:

Favorecer las fuentes de luz para que sean eficientes con el consumo de energia.

Favorecer la adquisicion de fotocopiadoras, ordenadores y otros materiales del equipamiento eléctrico
que sean eficaces con el consumo de energia.

Seleccionar equipamientos que ahorren agua.

Revisar las posibilidades para obtener un material reciclado antes que comprar uno nuevo.

Cuando se compra el material nuevo:

Revisar las etiquetas relacionadas con la energia 0 medioambiente.

Obtener informacion sobre las propiedades de ahorro energético del material.

Realizar comparaciones entre el consumo de energia de diferentes aparatos, ademas de comparar los
costes de la inversion total.

Decidir si las propiedades de ahorro energético de los equipamientos son Utiles en la practica.
Revisar las instrucciones del usuario.

Revisar si el aparato y los materiales de los que esta elaborado puede ser reciclado.

Cuando se empieza a utilizar el nuevo equipo:

Revisar que se tiene la guia de usuario.

Informarse de las propiedades de ahorro energético del aparato.

Si varias personas utilizan el mismo equipo, elaborar unas simples instrucciones sobre como ahorrar
energia, si es necesario.

Fuente: End user’s energy guidebook for schools. Motiva’s publication 7/ 1999.(Appendix C Activity card 4)




Alimentacion

En muchas escuelas europeas, los alumnos comen en el colegio. Algunas veces hay quioscos, maquinas expendedoras,
etc. que proporcionan pequefios tentempiés o bebidas. El tipo de comida que se dispensa también debe ser analizada
ambientalmente: de donde procede la materia prima, ademas de cdmo se prepara ésta y se consume.

El impacto ambiental de la cocina escolar puede ser reducido de varias formas. Existen por ejemplo oportunidades
para ahorrar energia, para reducir los residuos y para incrementar la utilizacién de alimentos producidos en la localidad
y con sistemas de agricultura ecoldgica. Los envases de usar y tirar, de un solo uso, producen una gran cantidad de
desechos, lo cual incrementa aun mas los transportes tanto del abastecimiento como de los residuos generados. Un
buen mantenimiento de los equipos de conservacion y preparacion de los alimentos contribuye también a un
importante ahorro energético.

Problemas
Los alimentos, su preparacion y su consumo no son considerados en la mayoria de los centros como asuntos para ser
tratados desde una perspectiva ambiental.

Objetivos

Una escuela sostenible intenta favorecer el uso de alimentos producidos con agricultura ecoldgica, producidos en la
localidad o en el entorno mas préximo, o que provengan del “mercado justo”. La cocina debe apoyar la utilizacién de
un equipamiento eco-eficiente, de asumir la reduccion de los residuos y de gestionar la separacién de los desechos.
También es un objetivo mejorar el conocimiento por parte de los alumnos y del personal de la cocina sobre la
alimentacion saludable y adecuada ecol6gicamente.

Recogida de datos

e Valorar la cantidad de alimentos de agricultura ecoldgica, locales y procedentes de mercados justos que se
utiliza en la cocina del centro.

e Tratar de examinar la cantidad de embalajes que se tira a la basura (pedir ayuda al personal de la cocina).

e ;Se separan los desechos organicos del resto?, ;,qué dificultades existen en la recogida de desechos
organicos? ;,Como se tratan los residuos organicos?

e ;Se toman en cuenta las cuestiones ambientales en la gestion de la cocina (comidas, papel de cocina, filtros,
detergentes de limpieza, servilletas, etc.?

e ;Cbmo se limpia la cocina?, el uso de detergentes respeta el ambiente?, ¢se utilizan detergentes antisépticos
para limpiar?

e ;Se mantienen adecuadamente los equipos de refrigeracion y de cocina, y son eco-eficientes (bajo consumo
de energia)?

e Documentar los datos recogidos en los estudios y archivarlos en la carpeta ambiental.

e Resumir los resultados méas importantes utilizando cuadros y tablas. Preparar, por ejemplo un cartel o poner
los cuadros y tablas en la pagina web del centro. Implicar a los alumnos y profesores. Poner los resultados de
los estudios a disposicion de todo el mundo.

Actividades
e Incorporar cuestiones sobre la alimentacién, como puede ser la alimentacion biolégica y el mercado justo
dentro de los curriculos.
e Sies posible, elaborar y documentar instrucciones para el personal de la cocina en cooperacion con ellos.
Tratar de cubrir temas como:
- Aumentar el consumo de alimentos bioldgicos o de agricultura ecoldgica.
- Reducir el uso de botes de usar y tirar y de embalajes pequefios.
- Incrementar el uso de cajas multiusos para trasportar los productos.
- Demandar productos de papel que estén elaborados con papel reciclado.
- Mejorar la separacion de residuos.
- Adquirir un equipo eléctrico para la cocina eco-eficiente.

Seguimiento
e  Debatir con el personal de la cocina con regularidad.
e Elaborar informes y estudios del curriculo.




Mercado justo

El mercado justo puede servir como un buen ejemplo para ilustrar la complejidad de la sostenibididad ecoldgica,
econdmica y social en los que se refiere a los alumnos. No s6lo es cuestion de salud y alimentacion adecuada
ecoldgicamente, también es una responsabilidad social y de los mercados globales. Los productos mas comunes
de comercio justo importados en Finlandia son las bananas y el café.

De acuerdo con la organizacion del “mercado justo”, éste es un enfoque alternativo al mercado mundial
convencional. Se trata de una relacion entre los productores y los consumidores basada en el beneficio reciproco
y el respeto mutuo. El mercado justo asegura a los trabajadores del sur (o del mundo en desarrollo), recibir un
precio justo por el trabajo que realizan y obtener asi un mejor acceso a los mercados del norte. Persigue atajar
los problemas del sur a través del desarrollo sostenible, originados por la exclusion o desventaja de los
productores. El término “mercado justo” aparece como una sola palabra cuando se refiere a la fundacion de
mercado justo, normas de mercado justo o marca de mercado justo. En cualquier otro caso, aparecen las dos
palabras del término.

La asociacion de mercado justo ofrece informacion de los antecedentes y los modelos de temas sobre este tipo
de mercado para los centros en sus paginas de Internet:
http://www.fairtrade.org.uk/downloads/pdf/fairtradeinyourschool.pdf

Fuente: http://www.fairtrade.org.uk




Fotocopias, impresoras y uso de nuevas tecnologias

El uso habitual de ordenadores personales y fotocopiadoras ha llegado a ser un asunto importante en las escuelas de
Europa. También el uso de nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién en educacion, ha aumentado. Los
temas ambientales que estan conectados con las tecnologias de la informacion y la comunicacion son abundantes.

El uso del papel en las fotocopias y en las copias de la impresora es uno de los méas evidentes. Los temas ambientales
importantes también estan relacionados con el consumo de energia de los ordenadores y otros equipamientos de
oficina. En los peores casos los ordenadores no eficientes calientan las aulas de informatica. Entonces el aula tiene que
ser refrigerada mediante el aire acondicionado. En este caso, se produce un aumento del consumo de energia. A
menudo no existen instrucciones para un uso eco-eficiente de los ordenadores personales o del equipamiento de
oficina. Sin embargo, se ha puesto de manifiesto que la adopcién de simples medidas, como es mejorar la conducta del
usuario, pueden conducir a lograr notables ahorros de energia y dinero (a menudo entre el 10-15%).

Recientemente el aumento de la cantidad material de desecho eléctrico ha llamado més la atencidn. El coste de la
recogida de desecho de viejos ordenadores y material de oficina esta aumentando claramente. En la mayoria de paises
europeos los viejos ordenadores, cables eléctricos, etc. tienen que ser recogidos separadamente y son considerados
como un desecho problematico. Esto hace razonable el hecho de que se compren equipamientos de proveedores que
realicen productos que puedan ser reciclados después de su uso. En muchas ocasiones merece la pena revisar la
adquisicidn alternativa de materiales como el leasing o el alquiler del equipamiento.

Problema
El uso de nuevas tecnologias ha conducido a un notable aumento del consumo de papel, de energia y de produccion de
residuos. Los ordenadores viejos y otros equipamientos eléctricos son un desecho problematico.

Objetivos
Un centro sostenible debe poner en marcha los pasos necesarios para minimizar el consumo de papel, apoyar una
compra, gestion y uso de material eco-eficiente.

Recogida de datos

e Estudiar la cantidad de copias que se hacen por afio. La mayor parte de fotocopiadoras tienen contadores
automaticos. Si el equipo esté en leasing, la empresa responsable puede proporcionar las cifras necesarias.

e Estudiar el n° de copias de las impresoras que se hacen al afio. A veces dificil de calcular. Se puede estimar
utilizando las cifras del papel consumido. Como el papel utilizado realmente es para la fotocopiadora y para
la impresora, se puede obtener el n° de impresiones restando el n° de fotocopias del consumo total de papel.

e Tratar de valorar o estimar cuantas copias son a doble cara (utilizar por ejemplo cuestionarios).

e Estudiar el acceso para utilizar fotocopiadoras e impresoras ;Quién puede imprimir y fotocopiar gratis?,
;existen algunas restricciones?, ;como lo hacen en otros centros?

e Si las nuevas tecnologias son parte de la educacion y la formacion: tratar de obtener informacion sobre las
opciones de ahorro energético en sus ordenadores, ¢se utilizan las opciones de ahorro?, ¢los usuarios obtienen
suficiente informacidn sobre las opciones de ahorro?, ¢los usuarios imprimen todo el material de Internet
cuando estan participando en cursos on-line?, ;se imprimen normalmente los e-mails? Si existe la posibilidad
de imprimir a doble cara ¢se utiliza?, ¢se utilizan los salvapantallas en vez de opciones de modo sleep?

e Documentar la informacion recogida en los estudios y archivarla en la carpeta ambiental.

e Resumir los datos mas importantes utilizando cuadros y tablas. Poner los resultados de los estudios a
disposicion de todo el mundo. Preparar por ejemplo un cartel o poner los cuadros y tablas en las paginas web
de los centros. Implicar a los alumnos y profesores.

e Valorar las copias innecesarias.

Actividades

e Elaborar y documentar un conjunto de instrucciones para el uso eco-eficiente de ordenadores e impresoras,
centrandose en el consumo de energia y papel.

e Debatir la gestion de equipamiento y los temas ambientales con el personal Pedir que se favorezca la
adquisicion de equipamiento eco-eficiente o que se incluyan las cuestionas medioambientales en sus
planteamientos a largo plazo.

e Tratar de valorar la necesidad de mejora considerando los procesos de gestion del material en el centro. ;Se
compra equipamiento que respeta el medio ambiente?, ;seria mejor alquilar (leasing) la fotocopiadora o el
ordenador que comprarlo...?

Seguimiento
e Elaborar estudios cada cierto tiempo y comparar los resultados.
e Reuvisar si se difunde una politica de gestion del material mas respetuosa con el medio ambiente.




Principios, objetivos, medidas e indicadores de seguimiento de la estrategia de desarrollo sostenible en la

Universidad de Helsinki

Fotocopias e impresiones

Principios y objetivos

Medidas

Indicadores de seguimiento

« La produccién de desecho de
papel se reducira:

1) favoreciendo la comunicacion
electrénica;

2) reduciendo las fotocopias y las
copias de impresora innecesarias;
3) aumentado las fotocopias e
impresiones a doble cara.

« Se fomentara el reciclado y
reutilizacién de los cartuchos de
color.

* Se formularan lineas de
actuacion para hacer las copias de
un modo responsable con el
medio ambiente.

« Se incrementara la eficiencia
ecoldgica de la utilizacion de la
impresora.

- Se fomentara el reciclado de los
cartuchos de color.

- Se introduciréan tarifas para las
copias de impresora hechas por
los alumnos.

« El volumen de copias anual
(copias que se hacen en las
fotocopiadoras mantenidas por la
Universidad y copias que se
mandan desde la Universidad)
sera controlado.

Fuente: Helsingin yliopisto. Ympéristoraportti vuodelta 2002. (University of Helsinki, Environmental report for

2002.




El edificio escolar

En realidad, no existe un prototipo de escuela tipica. Deberia existir una sugerencia nacional para “una escuela
modelo”, pero especialmente en las ciudades, los centros estan ubicados en edificios que no estaban originalmente
pensados para ser escuelas.

Incluso si los edificios habian sido destinados a ser escuelas, la mayoria de ellos han sido construidos cuando el
concepto de “sostenibilidad” no habia sido inventado. En una escuela sostenible, los materiales de construccion, el uso
de energia, la logistica, el tratamiento de residuos y el bienestar de las personas que trabajan en ella, deberian ser
considerados cuidadosamente.

Problema
El edificio escolar generalmente no se ajusta a los requerimientos de un edificio ecologico de uso publico.

Objetivos
Los aspectos ambientales se deben tener en cuenta en todas las actividades de construccién, mantenimiento, y
renovacion del edificio escolar.

Recogida de datos
e Estudiar los puntos débiles del inmueble: revisar los aspectos técnicos, sociales y estéticos.
Revisar si el edificio tendra actividades significativas de construccién o renovacion en un futuro cercano.
Tratar de averiguar de donde proceden los materiales del edificio.
Calcular el grado de seguridad que tiene el edificio escolar.
¢Quién ha disefiado el edificio?
¢Ha habido alguin accidente en el edificio (como rotura de tuberias, etc.).
Escribir la opinién personal sobre los colores utilizados en el edificio.
¢ Se tienen en cuenta los aspectos ambientales en la seleccion de los materiales del edificio?
Documentar los datos recogidos en una carpeta. Resumir los datos principales utilizando tablas y cuadros.

Actividades
e Apoyar las iniciativas de los alumnos para mejorar el confort del edificio.
Pedir permiso para pintar las paredes, si es necesario.
Poner algunas flores en el centro.
Ser sensible a las propuestas de mejora: preguntar, escuchar, escribir y apoyar.
Comprobar si existe un servicio técnico y si este ha sido instruido en temas ambientales (ahorro de energia y
agua, etc.).
e Estudiar la arquitectura del edificio y de los alrededores.

Seguimiento
e  Pedir al servicio técnico que incluya cuestiones ambientales en sus inspecciones periddicas.
e Existen listas de temas ambientales objeto de revision para inmuebles disponibles en muchos paises. Pedir a
la gente que las utilice.




Sistemas sostenibles de agua en la escuela

En Landskrona, Suecia, una de las escuelas de la ciudad ha sido construida de acuerdo con los principios de uso
del agua sostenible.

Uno de los objetivos principales es ahorrar agua. Al lado de cada grifo, se recogen las instrucciones
para ahorrarla. EI modelo de duchas se escoge por ser ecoldgico y ahorrar agua. Los servicios
(todavia tienen de los antiguos), separan la orina de otros desechos y son tratados separadamente.

En el patio de la escuela hay un modelo de ecosistema del agua. En una esquina hay un depdsito
donde nace un arroyo. El depdsito ha sido construido en los estudios de campo y en las clases que se
hacen al aire libre. En el depdsito se introdujeron animales y plantas, de tal modo que los alumnos
pueden observar a estas criaturas en la naturaleza.

Ademas de otros aspectos de educacion ambiental que se tienen en cuenta, el agua en
Sandakerskolan y su utilizacion se consideran especialmente importantes.

Escuela luterana Kidugala en Tanzania:

Si un centro quiere ser realmente ecoldgico, el requisito basico es que el edificio de la escuela esté
construido con material local y ecolégico. En un clima frio esto es mas dificil y a menudo los
edificios escolares son grandes. Existen ademas varias normativas de seguridad que tienen que
respetarse.

La escuela luterana Kidugala en Tanzania sigue los principios de sostenibilidad. Los alumnos cuidan
de un pequefio rebafio y obtienen leche para comer. Ademas ellos mismos limpian las aulas y los
dormitorios.

El mayor esfuerzo fue, sin embargo, que ellos participaron en la construccion del edificio escolar
que esta hecho de ladrillos de arcilla. La arcilla se puede conseguir cerca de la escuela. La arcilla se
mezclaba con agua y con una pequefia cantidad de paja, y luego esta masa se ponia en un molde.
Después de secarse al sol (los ladrillos no se cocian al horno), los alumnos apilaban las losetas listas
y finalmente construian las paredes del aula; los profesores actuaban como supervisores. Finalmente,
el tejado se hizo de hojas y paja. Es esta modesta clase no se necesitaban sillas porque los alumnos se
sentaban en el suelo. El resultado es realmente ecologico. El sistema de calefaccion esta basado en la
energia solar directa.
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Alumnos de la escuela Kidugala apilando ladrillos que ellos mismos habian realizado.

La escuela de secundaria superior de Langinkoski ha estado ayudando a Kidugala durante varios
afios. Alumnos y profesores han mandado alli ropa, material escolar (papel, boligrafos, etc.)jIncluso
compraron una vaca! Una visita a la escuela hermanada de Tanzania nos ensefié mucho sobre
sostenibilidad y educacion en Tanzania.

Fuente: Risto Hamari, comunicacion personal.




Limpieza

La limpieza tiene al menos dos aspectos diferentes en las escuelas: la Educacion y la salud. Durante las clases los
alumnos obtienen informacion sobre la necesidad de un ambiente mas limpio. En economia doméstica tienen también
informacion y préacticas sobre el por qué y como limpiar. Después del trabajo en el laboratorio o en el taller la limpieza
es necesaria y en las clases de educacion para la salud se aprendera la importancia de la higiene. Por razones
higiénicas, se debe mantener limpia la escuela y también los equipos electrénicos requieren una limpieza razonable.

El patio muestra las actitudes en una escuela. Es importante que esté con el mejor aspecto posible. Los alrededores
limpios tienen una influencia inconsciente también en las actitudes y el comportamiento. La limpieza es una tarea de
los profesionales, pero también de todo el centro. Todos pueden promover la limpieza tirando la basura en las
papeleras y siendo participativos en la limpieza.

Problema
Los lugares sucios no son saludables y son depresivos. La suciedad causa un mal funcionamiento del equipamiento
electronico.

Objetivos

El objetivo es mantener el ambiente limpio, saludable y crear un ambiente inspirador de trabajo para todas las personas
que conviven en el centro. Otro objetivo es asegurar que el equipamiento en la escuela esta funcionando bien.
Alumnos y profesores deberian tener un papel activo y responsable para mantener limpio el centro.

Recogida de datos

e Comenzar por el patio escolar, ¢qué tipo de basura se puede encontrar?

e ;Qué tipo de productos quimicos se utilizan para la limpieza?

e ;El quipo de limpieza esta familiarizado con los temas ambientales?, ¢ las dosis de detergentes son correctas?,
¢se minimiza el uso de detergentes antisépticos?, ;se ahorra agua?
¢ Qué clase de areas especiales relacionadas con la limpieza hay en el colegio?
Documentar y archivar los resultados.
Resumir los principales datos.

Actividades
e  Asegurarse de que la plantilla de limpieza tiene en cuenta los requerimientos ambientales.
e Invitar a la plantilla de limpieza a una charla sobre temas ambientales. Si es necesario elaborar unas
instrucciones sobre el uso apropiado de detergentes, agua y energia. Recordarles regularmente estos temas
ambientales.

e Enfatizar la responsabilidad personal de los alumnos durante las clases.
e Comparar la informacion de los distintos productos quimicos de limpieza.
e Revisar las normativas de las sustancias quimicas nocivas.
e Recopilar informacion microbiolégica en la escuela.
e Enel caso de que los servicios de limpieza sean contratados, ¢se tratan en la empresa temas ambientales?
e Asegurarse de que uno mismo esta “aseado”.
e Elaborar sugerencias concretas de productos quimicos que no son nocivos para ser utilizados en la escuela.
e Realizar una concurso sobre como lograr un ambiente mas limpio en el centro.
e Planificar y realizar un dia de campafa.
Estudio

e Valorar la limpieza de la escuela cada cierto tiempo. Después de algunos afios es posible observar las
tendencias y las consecuencias de la propia actividad.
e Controlar la cantidad de detergentes de limpieza utilizados.




Limpieza ecoldgica de edificios publicos

En los afios 90 se elabord un estudio sobre limpieza ecolégica en edificios pablicos en la ciudad de Neuss, en
Alemania. Se examinaron diferentes métodos de limpieza y productos de limpieza en tres distintos tipos de
edificios: escuelas, oficinas de la administracion y hospitales.

Quizés el méas importante resultado del estudio es que la limpieza mas ecoldgica depende en todos los casos, mas
de los procesos y gestion de la limpieza, que de la calidad y cantidad de detergentes utilizados. Por tanto, una
reduccion notable de los impactos ambientales no puede conseguirse inicamente por la eleccion de unos
productos de limpieza que respeten el medioambiente. Es fundamental centrarse en temas relacionados con la
gestion de la limpieza; como limpiar, donde limpiar y cuando limpiar.

Ademas es importante ajustarse a las normativas para la higiene y la limpieza. A menudo, existen areas en los
edificios escolares que se limpian innecesaria o intensivamente. Se puede mencionar el uso innecesario de
detergentes antisépticos. Por otro lado, pueden existir areas que no se estan limpiando lo suficiente. Deberia
elaborarse un programa de limpieza y un analisis de los procesos de limpieza mientras esta tiene lugar.

El éxito de la limpieza ecolégica depende en gran medida de los aspectos ilustrados en el diagrama presentado a
continuacion. Todos los aspectos tienen casi la misma importancia. La prevencion de la suciedad es uno de los
modos mas efectivos para reducir los impactos ambientales. Ademas, la arquitectura del edificio tiene un impacto
significativo en las demandas de limpieza.
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Factores que influyen en la limpieza ecoldgica de edificios pablicos.

Fuente: Umweltbundesamt 1999. Handbuch umweltfreundliche Beschaffung. Empfehlung zur Beruecksichtigung
des Umweltschutzes in der 6ffentlichen Verwaltung und im Einkauf. Verlag Franz Vahlen. Muenchen.




Tratamiento de residuos

En los paises industrializados el tipo de vida esta dafiando el medioambiente con la acumulacion de basura. Parte de
estos residuos son Gtiles como material para reciclar y reutilizar. Las iniciativas sobre residuos se centraran, en
intentar disminuir éstos al minimo. Como segundo paso, se deberian elaborar herramientas para separar residuos,
reutilizarlos y reciclarlos.

La normativa sobre el tratamiento de residuos se ha vuelto mas estricta durante los Gltimos afios. La separacion de los
diferentes tipos de desecho es habitual y la cantidad de reciclaje esta aumentando.

Los centros deberian dar a los alumnos un buen ejemplo de tratamiento de residuos. Si el tratamiento de basuras esta
bien organizado en la escuela, y se da informacion sobre el tema durante las clases, es mas probable que la conducta y
la conciencia ambiental de los alumnos mejorara. Se espera que los alumnos tengan actitudes positivas en sus vidas
diarias fuera de la escuela.

Problema
Habria que mejorar los procesos de reduccion, separacion y reutilizacion de residuos, dentro y alrededor del edificio
escolar.

Objetivos

Minimizar la produccién de residuos es la mayor tarea para todas las escuelas sostenibles. Los objetivos son aprender
posibilidades para evitar la produccion de basura de manera efectiva, y también las formas de reciclar y reutilizar los
materiales. El habito de separar las distintas clases de residuos deberia ser trabajado y desarrollado en la escuela.

Recogida de datos

e  Averiguar cuanta basura se produce al afio.
Averiguar qué clase de basura se genera.
Estudiar el contenido de un cubo de basura cualquiera.
Comprobar qué clase de residuos se separan.
¢Hay algun residuo problematico u otra sustancia nociva?
Estimar el coste anual del tratamiento de residuos.
Recoger la basura del patio.
Recoger la basura dentro del centro.
Averiguar las zonas donde hay mucha basura.
Documentar y archivar los resultados en la carpeta ambiental.
Resumir los datos principales. Poner los resultados a disposicion de todo el mundo. Preparar, por ejemplo, un
cartel o poner cuadros y tablas en la pagina web del centro.

Actividades
e Elaborar un programa sobre la minimizacion de residuos y la separacion de los mismos para el centro. Dar
instrucciones concretas y desarrollar unos objetivos realistas para el futuro, basados en estudios.
Planificar un “dia de la limpieza”o un “dia sin basura”.
Elaborar una exposicidon sobre el tema de la basura, incluyendo informacidn de una adecuada manipulacion
de la misma.
Equipar el centro con papeleras adecuadas.
Analizar la necesidad de una manipulacién especial de los distintos tipos de residuos.
Averiguar la gestion de residuos y el tratamiento de los mismos en el municipio.
Clasificar los diferentes tipos de residuos para ver las necesidades de separacion.
Clasificar las razones por las que unas zonas tienen mas basura que otras.
Si es posible, iniciar un proceso de compostaje con residuos organicos para abonar el jardin o huerto de la
escuela. Implicar por ejemplo al area de biologia o al de economia doméstica.
Buscar informacion sobre residuos problematicos.
Las visitas a plantas de tratamiento de residuos o vertederos ayudan a entender la importancia de una
separacion de basura escrupulosa.
e Tratar de integrar los temas de gestion de residuos dentro de los curriculos.

Estudio
e  Comprobar la cantidad de desperdicios y los gastos que éstos generan anualmente.
e Comprobar si los residuos estan siendo separados correctamente.




Escuela superior Holywell , Flintshire

Como parte de jovenes reporteros en el proyecto Medioambiental un grupo de alumnos de Holywell decidi6
nvestigar el reciclaje en la localidad. Eran conscientes de la cantidad de equipamiento que habia en la zona 'y de
la apatia general existente para reciclar entre toda la comunidad local.

Situaron en el plano los contenedores de basura selectiva de la zona, y tomaron fotografias de los lugares.
Investigaron los puntos de reciclaje de otras zonas del Reino Unido, y trabajaron con el consejo del condado
para ver las opiniones de los alumnos en otras escuelas. Debatieron con el consejo las disposiciones y planes
para el futuro. Se asustaron por la cantidad de residuos generados en Flintshire, y de la pequefia proporcion del
mismo que se reciclaba, ademas del hecho de que muchos alumnos en la escuela no pensaban que el reciclaje era
un tema importante.

Después de ver los resultados de su proyecto, ellos mismos dispusieron puntos para recoger latas en la escuela,
lo cual tuvo un efecto beneficioso en el problema de la basura y aument6 la concienciacion sobre la importancia
del reciclado.
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Fuente: Education for sustainable development and global citizenship, 2002. Qualifications, curriculum &
assessment authority for Wales. Slightly modified and shortened.




Clima y ambiente escolar

El edificio escolar y el patio son los ambientes mas importantes para las personas que trabajan y que estudian en el
centro; la plantilla del centro, los profesores y los alumnos. Estudiar en una escuela supone estar en ella mas de 10
afios estudiando, lo que significa que el ambiente de la misma juega un papel fundamental en la vida de los alumnos.

Las diferencias entre las escuelas son realmente importantes. Algunas escuelas ubicadas en el centro de la ciudad sélo
se encuentran de frente con la calle y tienen un patio cubierto de asfalto. Por el contrario, algunas escuelas de pueblo
tienen grandes patios, enormes bosques cerca de la escuela e incluso sus propios jardines escolares. Por tanto, no es
posible dar unas sugerencias comunes o recomendaciones para el medio ambiente de la escuela. Aln asi es importante
enfatizar las consecuencias y oportunidades para general un buen medioambiente escolar.

La responsabilidad del edificio escolar y del patio recae en su propietario. Aln asi, se pueden llevar a cabo varias
medidas.

Problema
Un medioambiente mon6tono no aumenta el bienestar de aquellos que trabajan en el centro. A menudo, el
medioambiente de los alrededores no esta considerado como un estimulo para las actividades fuera de las aulas.

Objetivos

Se debe conocer lo suficientemente bien la escuela para ser capaz de marcarse el objetivo. Cada escuela necesita un
plan de mejora propio. Una participacion activa supone mantener los alrededores limpios, sugerencias para mejorar,
campafas y dias sobre el proyecto.

Recogida de datos
e Estudiar la historia del centro.
Hacer un inventario de los biotopos que hay cerca de la escuela.
Buscar diferentes especies que viven cerca del centro y en la region.
Estudiar cdmo encaja la escuela en el medioambiente local.
Estudiar qué tipo de estatus social tiene la escuela.
Averiguar los puntos fuertes y débiles de la estética de la escuela.
Documentar y archivar los resultados del trabajo. Resumir los resultados principales.
Documentar como ha cambiado la zona durante los afios anteriores.

Actividades
e Estudiar el suelo del centro desde distintas perspectivas. Planificar actividades fuera del aula. Trabajar sobre
temas como la ecologia urbana, la planificacion de la utilizacién del suelo regional y local, la arquitectura, la
estética medioambiental, etc.

e Recoger plantas del patio escolar y presentarlas a los alumnos.
e Introducir las aves y otros animales que viven cerca del centro, a los alumnos.
e Planificar un dia de puertas abiertas en el centro.
e Hacer un plan para un medioambiente mejor en la escuela.
e Hacer un plan para implicar mas en profundidad a la escuela en la vida de la comunidad.
e  Establecer un camino cultural cerca de la escuela y utilizarlo para la ensefianza fuera del aula.
e Implicar al propietario de la escuela en la mejora del medioambiente de la misma de acuerdo con el plan
establecido.
Estudio

e Al menos una vez al afio, el centro deberia ser inspeccionado y analizado retrospectivamente por los alumnos
y por unos analistas externos seleccionados para valorar qué podria estar mejor en el medioambiente escolar.




Escuela de primaria Ewloe Green county , Mold, Flintshire

“Se construy6 una maqueta de la escuela y su entorno en el hall del centro. Los alumnos expresaron su opinion
sobre el medioambiente inmediato colocando puntos de colores en la maqueta. Los puntos negros indicaban las
areas que no les gustaban y querian cambiar; los rojos mostraban las areas que les disgustaban menos; los azules
marcaban las zonas que les gustaban un poco, y los blancos correspondian a aquellas areas que les gustaban
mucho. Se utilizaron pequefias banderas para mostrar las caracteristicas especificas que podian ser afiadidas o
cambiadas.

Todos los miembros de la comunidad escolar tuvieron en cuenta los resultados y disefiaron un plan de accion.
Los objetivos para la mejora incluian un mejor equipamiento de la zona de juegosy de las sefiales del patio,
haciendo la entrada de la escuela mas acogedora, manteniendo y renovando el area mas sucia del estanque y
acondicionando parte del suelo de la escuela como un aula al aire libre, con zonas de flores silvestres y
comederos para las aves.”

Los alumnos decidieron aumentar la cantidad de contenedores en el centro. Instalaron cubos para reciclar
peladuras de fruta y restos de verduras como abono, y llevaron a cabo un concurso para disefiar contenedores
especiales para vasos usados. Los alumnos llegaron a la conclusion de que todo el personal deberia ser formado
en la utilizacién eco-respetable de la fotocopiadora, y disefiaron unas notas recordatorio sobre las fotocopias a
doble cara y la reutilizacion del papel sobrante.

El proyecto hizo que aumentara la concienciacidon de los alumnos sobre una ciudadania responsable, y
contribuyd a su trabajo en ciencias y geografia.

Fuente: Education for sustainable development and global citizenship, 2002. Qualifications, curriculum &
assessment authority for Wales.




Proteccion de la Naturaleza

En casi todos los paises existen unas medidas para proteger la vulnerabilidad de la naturaleza mediante las leyes. Hay
redes de parques nacionales, otras areas protegidas y programas de proteccion para especies amenazadas. También los
lugares de interés cultural y arqueolégico tienen su propia proteccion, salvando el patrimonio cultural para futuras
generaciones.

Cerca del centro, probablemente se encontraran areas con valor nacional, regional o al menos local, monumentos
culturales o arqueoldgicos y otra clase de lugares que estan protegidos o necesitarian proteccion. Se deberia enfatizar
que también los lugares no-protegidos son muy importantes para la biodiversidad, ademas de ser interesantes y
apasionantes objetos de estudio. Los habitats comunes cercanos como las acequias, cunetas y patios, ofrecen una
buena oportunidad para estudiar la naturaleza fuera dela aula. Incluso en los patios pavimentados se pueden encontrar
decenas de especies diferentes de plantas sélo con abrir los ojos.

Problemas

Hay una reduccion del nimero de ecosistemas, biotopos y especies. La mayoria de las escuelas estan situadas en areas
urbanas donde la naturaleza ha sido significativamente transformada. Debido a la creciente urbanizacién, la idea de lo
que es la naturaleza de muchos alumnos ha cambiado y hay una necesidad de determinar qué, por qué y cdémo
protegerla.

Objetivos

Los alumnos deberian entender la necesidad de proteger la naturaleza y familiarizarse con los medios y objetivos de
las medidas de proteccion de la naturaleza a nivel nacional e internacional. También existe la necesidad de conocer los
valores de los lugares cercanos no-protegidos, por ejemplo las areas alrededor de la escuela.

Recogida de datos
e  Comprobar si los temas de conservacion de la naturaleza estan suficientemente representado en el curriculo.
e Recopilar informacidn de todas las zonas protegidas o especies en la regién /o cercanas a la escuela. Pedir
material a las agencias de proteccién de la naturaleza o a otros cuerpos.
Estudiar los ecosistemas locales y regionales y sus especialidades.
Averiguar los lugares con valor histérico y arqueol6dgico de la region.
Clarificar la interaccion del hombre con la naturaleza en la region.
Intentar conocer los biotopos: autéctonos (por ejemplo los antiguos bosques), semi-naturales (por ejemplo
praderas y vegas) y antropogénicos (como el patio escolar), de la region.

Actividades

e Dehatir con los colegas, cual es la mejor forma de integrar los temas de la proteccion de la naturaleza en el
curriculo. Centrarse en temas locales y regionales para concretar y hacer las cuestiones mas familiares para
los alumnos.

e Poner a disposicion de todos el material recogido y discutir cémo puede utilizarse de la mejor forma posible.
Planificar, por ejemplo una exposicién de los resultados de los datos recogidos, o intentar elaborar una guia
de excursiones a lugares interesantes cerca de la escuela.

Ayudar a los profesores para hacer trabajos de campo y excursiones. Estudiar los habitats con los alumnos.
Elaborar un plan sobre como incrementar la biodiversidad cerca del edificio escolar. Elaborar inventarios de
biotopos y especies.

Organizar una salida de campo al parque nacional mas cercano o area protegida.

Establecer un itinerario natural cerca del centro.

Visitar lugares donde el impacto del hombre haya tenido consecuencias positivas sobre la biodiversidad (por
ejemplo praderas semi-naturales).

Elaborar una lista sobre especies amenazadas/ areas de la region.

Dibujar un mapa de areas protegidas, el uso del suelo y zonas verdes de la region.

Estudio
e  Comprobar regularmente cémo se trata el tema de la proteccidn de la naturaleza en el curriculo.
e Contar el nimero de trabajos de campo y excursiones.
e Recopilacion de todo el material (por ejemplo de informes de las excursiones).




Proteccion de la naturaleza en el trabajo escolar practico:

En Sosnowy Bor, Rusia, una de las escuelas ha realizado un notable trabajo sobre la educacién ambiental. Los
edificios de infantil, primaria, secundaria y bachillerato han sido construidos cerca unos de otros alrededor del
mismo patio escolar.

La cooperacion entre estas unidades es facil. La educacion ambiental es tratada como un “itinerario ecolégico”,
comenzando con la educacion infantil y continuando durante toda la vida escolar de los alumnos.

Dentro de la escuela hay rincones de exposicion describiendo los cambios estacionales en la naturaleza. Fuera
del centro hay jardines, la mayoria con bonitas flores que los alumnos cuidan.

Gran parte del trabajo se ha hecho en el bosque cercano. Se ha disefiado un area de proteccion de bosques para
ser utilizado como un elemento del programa de educacion ambiental del centro. Los nifios de infantil realizan
salidas de campo al bosque y se divierten alli. Los alumnos de niveles superiores estudian la flora y la fauna del
bosque. Han hecho mapas ecoldgicos y han planificado un itinerario de la naturaleza en el bosque. Una
pequefia zona protegida cerca de la escuela esta al final del itinerario.

El aspecto social también esta cubierto. Dentro del bosque hay una bonita y silenciosa zona con una hoguera con

troncos alrededor para sentarse. Por las tardes, cuando oscurece y hace algo de viento, los alumnos se sientan
alrededor del fuego y se cuentan historias del bosque unos a otros, jpedagogia de aventura real!

Fuente: Risto Hamari, comunicacion personal.




Sostenibilidad social de las escuelas

La escuela muestra todos los aspectos actitudinales que aparecen en otros grupos sociales. Entre los profesores y los
alumnos estan presentes los temas de poder, emociones como el odio, el amor, la admiracién y la repulsion. El
personal del centro muestra actitudes similares. Consecuentemente la amistad, el respeto...estan presentes en la
sociedad escolar, pero también el malestar, el acoso y las trabas.

La sostenibilidad social es una parte esencial del desarrollo sostenible, y existen muchas habilidades sociales que se
pueden aprender y ensefiar en la escuela. La localizacién de la escuela puede tener consecuencias en las redes sociales
de la misma. En algunas regiones el indice de desempleo es alto o existen otro tipo de problemas sociales. Todo esto
puede tener una gran influencia en la atmésfera del colegio.

Los adolescentes pasan gran parte de sus vidas en los centros y durante ese tiempo aprenden habilidades, actitudes y
habitos que estaran presentes en su conducta a lo largo de la vida. Por tanto, el trabajo que se haga en la escuela tiene
una gran importancia, no sélo en relacion con el conocimiento sino también con la conducta.

A nivel global, la justicia social se interrelaciona con cuestiones éticas: la distancia entre los paises industrializados y
en desarrollo, la pobreza, los derechos humanos, los refugiados, las guerras civiles, etc.

Varia mucho el tipo comportamiento que existe en cada escuela. Este depende del liderazgo y la tradicién del propio
centro, y la situacion social de la regién.

Problemas
Abuso del alcohol y los narcoticos, el acoso en el trabajo, el racismo, la intolerancia.

Objetivos
Crear una buena atmdsfera y justicia social en el centro.

Recogida de datos

e Averiguar de donde proceden los alumnos.
¢ Qué sienten los alumnos hacia la escuela?
¢ Qué opinan sobre la escuela?
¢ Tienen deseos de mejorarla?
Documentar y archivar los resultados.
Resumir los resultados de la entrevistas.

Actividades
e  Crear nuevas tradiciones o seguir las tradiciones de la escuela.
e  Promover un aprendizaje cooperativo, en tutorias, en actividades de cuidado, preparar un sociograma,
formacion del profesorado en el centro, etc.
Planificar dias de actividades especiales para el centro.
Organizar un “dia sin humo”.

Estudio
e Elclima social no cambia muy rapido. Los estudios de seguimiento cada dos afios pueden dar las bases para
la toma de decisiones.




Redes sociales en las escuelas de Kotka

El bienestar y una buena atmosfera en los centros tiene unas consecuencias positivas en la voluntad de las
personas durante su proceso de aprendizaje. Es por tanto, importante crear unas buenas condiciones para apoyar
el proceso de aprendizaje. En Kotka el trabajo es intencional y dirigido a los alumnos, profesores y al resto de
personal del centro .

Para los alumnos significa:

e  Escuelas acogedoras cerca de sus casas (las escuelas pequefias tiene 20 alumnos y las
mas grandes 450).

e  Un comienzo “paulatino” el primer afio de escuela.

e  Los alumnos mayores seran como hermanos y hermanas mayores para los que comienzan
nuevos.

e Integracion de los alumnos discapacitados en clases normales.

e Dias tematicos.

e  Programas especiales para inmigrantes.

e  Facilidades tutoriales para los alumnos mayores.

Para los profesores:

Oportunidades para tener una formacion continua.

Circulos de calidad en los centros.

Grupos de trabajo centrados en la bisqueda del bienestar en el centro.

Dia anual de recreacion para todo el personal del sector educativo de la ciudad.

Para el resto de personal:

e  Educacién en profundidad mediante cursos especificos del sector.
e  Participacion en los dias especiales de actividades de la escuela
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Criterios medioambientales para las escuelas en Finlandia:

El Consejo nacional finlandés de educacién ha desarrollado en cooperacion con otras instituciones colaboradoras y
organizaciones una lista de los criterios para los centros y otras instituciones educativas. Estas orientaciones ofrecen
claras instrucciones sobre coémo desarrollar y promover la gestion medioambiental en el nivel escolar. Existen listas de
control sobre los requisitos ambientales que se deben tener en cuenta en la gestion ambiental, la ensefianza y el
mantenimiento de la escuela. Ademas, existe un sistema de acumulacién de puntos de honor, lo que hace posible medir
el funcionamiento ambiental y comparar diferentes instituciones. Una escuela que consigue suficientes puntos podra
optar a conseguir el certificado nacional de escuela medioambiental.

Estos criterios se centran en temas relacionados con la integracion de los planteamientos educativos medioambientales
en el curriculo. Una organizacion puede recibir un méaximo de 45 puntos de honor por las actividades llevadas a cabo.
Un méximo de 26 puntos pueden reunirse desarrollando medidas especificas relativas al edificio escolar.

Hay requisitos obligatorios que hacen referencia a temas ambientales que toda escuela debe tratar (tareas obligatorias)
Pueden acumularse puntos adicionales realizando acciones para mejorar significativamente el funcionamiento
ambiental de la escuela por iniciativa propia.

La guia de trabajo esta actualmente sélo disponible en lengua finlandesa: http://www.syKkli.net/projektit/envedu/

Ejemplo- Gestién del agua

Tareas obligatorias:

e Los grifos del agua, los lavabos y el resto de equipamiento, asi como el sistema de tuberia del agua, estan
siendo mantenidos correctamente. Han sido valoradas las necesidades de mejorar y adquirir un nuevo
equipamiento. La informacidn referente a estas necesidades ha sido enviada al servicio técnico y al duefio de
la propiedad.

e El consumo de agua se controla. En el caso de que exista un consumo elevado, se acuerda desarrollar un plan
concreto de accion.

e Se han elaborado y acordado unas instrucciones para el ahorro de agua. Se ha organizado la formacion
necesaria para el profesorado y los alumnos.

Tareas adicionales:

e Los equipamientos de ahorro de agua estan siendo utilizados en el centro (grifos, duchas, lavabos).
1 punto

e El consumo de agua en la escuela es bajo o ha bajado significativamente durante un afio.
1 punto
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El proyecto 3+3 (Finlandia y Estonia)

El instituto Langinkoski, uno de los dos centros piloto de educacion ambiental en Finlandia, participa en un proyecto

integrado denominado 3+3. Los nimeros muestran que tres ciudades finlandesas (Kymenlaakso, ItA-Uusimaa, Paijat-
Hame) y tres estonas (lda-Virumaa, Laane-Virumaa y Jogeva), estan cooperando en el campo de la educacion para la
sostenibilidad. En el proyecto casi 30 escuelas de los paises participantes estan trabajando conjuntamente.

El objetivo era elaborar una agenda 21 para cada escuela y al mismo tiempo realizar una guia para ayudar a otras
escuelas de la regién en su trabajo sobre sostenibilidad

El primer periodo del proyecto fue en 1999-2001, y luego continud otro nuevo durante los afios 2002-2004, aportando
nuevas ideas sobre el tema.

Para crear una red de trabajo entre los paises, las escuelas trabajaron con las otras escuelas colaboradoras extranjeras.
Al principio todas las escuelas elegian el centro colaborador y después, y entre las reuniones conjuntas, las escuelas
trabajaban en parejas, haciendo incluso visitas de unos centros a otros.

Como hacer la agenda escolar 21

En la mayoria de las escuelas al principio no habia un plan de sosteniblidad. El trabajo comenzé con ecoauditorias, por
ejemplo las rutinas diarias en el centro fueron revisadas (cocina, laboratorios, aulas, bafios y servicios). También se
analizd la limpieza, el tratamiento de residuos, el uso del agua, la electricidad y la calefaccion.

En la escuela el curriculo es el documento principal para la educacion. En el proyecto 3+3, el curriculo fue también
tratado desde el punto de vista de la sostenibilidad. Algunas escuelas renovaron su curriculo para adaptarlo mejor a las
necesidades de una educacion para la sostenibilidad.

Después de la Ecoauditoria, las escuelas hicieron una lista con las actividades para ver qué situacion seria mejor para
la escuela. También se recogieron los puntos fuertes positivos. El trabajo para lograr unas mejores practicas es
cuestion de afios, y algunos puntos débiles son dificiles de cambiar porque se han producido por circunstancias
diversas.

Una guia para la agenda escolar 21:

Las experiencias de las escuelas participantes fueron recogidas conjuntamente en un dossier. Este comienza con la
discusidn tedrica sobre el concepto de sostenibilidad. A pesar de que este concepto es muy conocido y popular, es
demasiado general e incluso confuso. Es dificil encontrar consejos practicos sobre como elaborar agendas escritas.
Algunas veces, los diferentes aspectos, ecoldgicos, econémicos, sociales y culturales, deberian trabajarse en
contraposicion unos con otros. Las mayores diferencias de pensamiento se dan entre la sostenibilidad ecolégica y la
econémica. Asi que era importante clarificar el concepto de sostenibilidad y los objetivos de la escuela al respecto.

La agenda escolar 21 cubre todas las funciones de la escuela. Sin embargo, en el trabajo ordinario son mas comunes
los proyectos de trabajo mas pequefios. Para animar a comenzar el trabajo se dedica un capitulo en la guia: las mejores
practicas. En este capitulo las escuelas cuentan cosas acerca de aquellos “pequefios” proyectos que han resultado mas
exitosos.

Hay mucha literatura sobre sostenibilidad. Al final de la guia una lista con bibliografia ofrece donde encontrar mas
informacion al lector.

Después de dos afios de trabajo activo, cada escuela participante tiene al menos algun tipo de agenda escolar propia.

La guia se reparte a cada escuela participante. El trabajo continuara. En la segunda fase del proyecto cada escuela
tendra un guion orientador o plantilla para hacer el andlisis y seguimiento de la sostenibilidad en el centro escolar.
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La Educacidn para el desarrollo sostenible en centros de secundaria —Bedwas High (Gales)

Antecedentes:

Durante el periodo de verano de 2002, seis directivos de secundaria formaron un grupo para considerar como podrian
promover este importante aspecto de la educacién dentro de sus centros. El grupo fue liderado y organizado por un
asesor del servicio de perfeccionamiento educativo (ESIS).

Objetivos del proyecto de Bedwas High
El objetivo del proyecto era desarrollar la Educacion para el Desarrollo Sostenible (ESD) en la escuela, integrandolo
dentro de la identidad, objetivos y valores de la escuela.

Estrategias de direccion y gestiéon
Estrategias esenciales de organizacion que permitiran a los centros para conseguir los objetivos:

e Asegurar que el director/a actte “llevando la iniciativa” en este tema.

e Incluir ESD en el proyecto de centro, mediante una consulta previa.

e Incluir ESD como un area prioritaria dentro del plan de desarrollo de la escuela.

e Establecer un programa coherente de desarrollo profesional continuo para el personal y el equipo directivo de
la escuela.

e Elegir un coordinador de ESD dentro del centro.

e Valorar el nivel actual de conocimiento, entendimiento y compromiso personal sobre el tema mediante el uso
de cuestionarios de percepcion.

e Valorar el grado en el que ESD esta siendo desarrollada actualmente en el curriculo formal, emprendiendo
revisiones de ESD a través del curriculo.

e Comprobar el tiempo dedicado en el curriculo a la educacion personal y social, para asegurar que los temas
de ESD estéan cubiertos correctamente.

e Animar al consejo escolar a tomar la iniciativa en algunas actividades de ESD.

e Introducir un curso de enriquecimiento de ESD, GCSE de ciudadania, que enfatice la importancia de la
sostenibilidad.

e Continuar desarrollando proyectos comunitarios que tengan una fuerte componente de sostenibilidad.

e Desarrollar un programa de actividades para todo el centro, que incluya una semana sostenible en la que
participe todos los miembros de la comunidad escolar.

Valoracion del progreso
Las siguientes conclusiones han sido y seran utilizadas para valorar el progreso:

El plan de desarrollo de ESD.

Los objetivos del centro revisados y el proyecto del centro.

Los resultados de los cuestionarios de percepcion.

Las respuestas de las auditorias del curriculo y de las actividades extra-curriculares.

Las reuniones del consejo escolar.

Los debates con el coordinador de ESD y otros miembros de la plantilla.

La calidad y valor que se percibe de las estructuras y los procesos; por ejemplo el eco-club, la semana
sostenible y los proyectos comunitarios.

e Laintegracidn de colaboradores externos para apoyar el desarrollo de ESD en Bedwas High.

Reflexién sobre el proyecto:
1. El compromiso personal ha tenido una consecuencia positiva para elevar el perfil de ESD como una prioridad
educativa para el personal del centro, directivos y alumnos.
2. Laeleccion de un coordinador de ESD tiene mas apoyo del equipo directivo y de los jefes de departamento
Esto ha conducido a un nivel méas alto de entendimiento, compromiso y responsabilidad en la educacion para
un desarrollo sostenible.




3. El hecho de que el director/a lleve el peso del tema junto con el coordinador de ESD y el equipo de gestion
ha sido un factor decisivo para llevar la ESD como una prioridad en la agenda escolar.

Siguientes pasos:

e  Continuar desarrollando el interés y el entusiasmo de la plantilla docente y de los alumnos.

e Controlar de cerca y apoyar la elaboracion de un plan de desarrollo de la ESD.

e Continuar desarrollando proyectos comunitarios basados en la sostenibilidad.

e Dar una mayor participacion a los alumnos en los proyectos, como en el proyecto “conseguir la globalidad” y
otras actividades de ciudadania.

e Tratar de incrementar el conocimiento del tema de los directores y su participacion activa en la ESD (se
necesita mas trabajo en esta linea), por ejemplo uniéndolo con areas curriculares o participando en proyecto
como la “semana sostenible”.

e  Obtener un eco-estatus escolar (encabezado por el consejo escolar). Establecer un eco-comité formado por
alumnos, personal del centro y directivos.

e Continuar con el desarrollo del conocimiento y la concienciacion del personal del centro.

e Establecer méas contactos con instituciones y otros agentes externos.

e Establecer una red de ESD con otras escuelas, incluyendo las finlandesas (conexiones via Internet y visitas de
intercambio).

e Emprender y realizar auditorias del curriculo y de las actividades extra-curriculares para valorar el progreso.

e Desarrollar un proyecto de ESD con las escuelas de primaria colaboradoras del mismo concejo. Esto podria
ser un excelente proceso de transicion.

e Consolidar la financiacion para apoyar los proyectos.

e Evaluar y corregir las practicas escolares en términos de uso de energia y tratamiento de residuos, e investigar
otros aspectos sobre sostenibilidad relacionados con el mantenimiento de los edificios escolares.

Fuente: Mrs Anita Cook, Headteacher, Bedwas High.
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La Educacion para el desarrollo sostenible en escuelas de secundaria — El proyecto Blackwood (Gales)

Antecedentes

Durante el periodo de verano de 2002, seis profesores de secundaria formaron un grupo para considerar cémo podrian
promover este aspecto importante dentro de la escuela. EI grupo fue liderado y gestionado por un asesor del servicio
de perfeccionamiento educativo (ESIS).

Objetivos del proyecto
e  Cambiar el caracter del centro de tal modo que la mentalidad de los alumnos y el personal cambiara en
profundidad para ser “ciudadanos reales “, y se alejaran del consumismo.
e Establecer la ESD como un valor esencial del centro.

Estrategias de iniciativa y gestién
Estrategias de gestion que se han empleado para lograr estos objetivos:

e Integrar al consejo escolar (un cuerpo representativo) en el tratamiento de las estrategias de ESD en el centro.

e Establecer un grupo de trabajo de personas interesadas incluyendo alumnos y profesores.

e Elevar el conocimiento sobre el tema mediante asambleas y exposiciones.

e Elevar el perfil de ESD dentro del grupo lider, del grupo de gestién y los encuentros con el equipo directivo.

e Integrar los temas de sostenibilidad en el proyecto de centro.

e Publicar las actividades de ESD, por ejemplo mediante noticias y la pagina web del centro.

e Alimentar las ideas de ESD dentro de iniciativas como dias commemorativos, el proyecto para los premios
del dugue de Edimburgo...

Valorando el progreso
Las siguientes evidencias han sido y seran utilizadas para valorar el progreso:

e Los resultados de los estudios de percepcion de los alumnos, docente y directores. El primer estudio fue
realizado en noviembre de 2002.

Auditorias del curriculo que demuestran como las disposiciones hacia la ESD cambian con el tiempo.
Reuniones entre los grupos de liderazgo y de gestidn, el consejo escolar y el equipo directivo.

Prensa y difusion de las actividades y eventos relacionados con la ESD.

Articulos sobre la visita de estudio a Kotka, Finlandia.

El plan de Desarrollo de la Escuela y los proyectos de trabajo.

Comentarios relacionados con la ESD dentro del documento de inspeccion de la escuela de Estyn (otofio de
2003).

Reflexién sobre el progreso
e Laimportancia de asumir responsabilidades personales y profesionales, para incrementar el valor de este
importante tema dentro de la escuela.
e Lanecesidad de delegar mas, teniendo en cuenta las obligaciones de fomentar muchas iniciativas dentro de la
escuela que son dignas de llevar a cabo.
e Lavisita de estudio a Kotka, Finlandia en marzo de 2003, reforzé la idea de que:
0 LaESD deber ser un valor esencial de la escuela.

o0 El claustro debe mostrar una actitud positiva hacia la ESD.

o0 Las actividades que han tenido éxito deben publicitarse para fomentar la participacién de méas gente.

0 Hay una necesidad vital de contactar con otras escuelas y organizaciones, para apoyarse mutuamente
y compartir buenas experiencias.

o0 Esimportante debatir abiertamente los resultados de los estudios de percepcion.

Siguientes pasos:
e Buscar apoyos para las actividades escolares de organizaciones externas, por ejemplo el encargado de
reciclaje de LEA, el director local de un eco-parque, la organizacién Groundwork Trust, Gwent Costabulary
(sostenibilidad del trafico), “Mantén Gales limpio”,etc.




e  Establecer un plan de accion de ESD en colaboracion con los directores, personal y el consejo escolar. Esto
formara parte del plan de desarrollo del centro.
e Reunirse con personal de LEA y con miembros de la Asamblea Nacional, para discutir el apoyo a las
iniciativas de la escuela.
e Sequir cualquier plan para aumentar la conciencia e incrementar el valor de la ESD para los alumnos y el
personal docente, por ejemplo:
0 Reciclado de teléfonos maéviles (la escuela recibe cinco libras por cada uno y esto se puede
reinvertir en proyecto de sostenibilidad).
o Comprando boligrafos con el logo del colegio, lapices, reglas- todo elaborado y etiquetado con
“materiales reciclables” y dandoselos a los alumnos como premio.
o Consolidando las actividades de ESD dentro de la biologia, geografia, optando a los premios para
proyectos como Asdan, o el premio del dugue de Edimburgo.
o Elaborando un estudio de seguimiento de percepcién para valorar el progreso.

Fuente: Mr Mike Pickard, Headteacher, Blackwood Comprehensive School.
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Proyecto de Educacion sobre residuos sélidos urbanos — un compromiso con la Agenda escolar 21 en
Aveiro (Portugal)

Antecedentes

Este proyecto en la escuela elemental de Vilarinho comenzé en enero de 2002. El proyecto permitia a los alumnos
conocer y seguir la situacion de los residuos sélidos urbanos y la recogida selectiva de basura dentro de la parroquia.
Esto se llevé a cabo con la participacion de toda la comunidad escolar y la participacion de las autoridades locales.
Incluso se determinaron las competencias en lo que se refiere a la ciudadania, ayudando a definir las orientaciones
sobre una actitud critica y proactiva en temas ambientales en al escuela y en la comunidad. También permitio el
fomento de estrategias dentro de los principios de desarrollo sostenible.

Objetivos del proyecto

e  Promover una educacién ambiental basada en el comportamiento y en las actitudes de los ciudadanos.

e Promocionar la recogida selectiva de residuos sélidos urbanos en la parroquia.

e  Contribuir al desarrollo sostenible a nivel local.- los principios de la Agenda 21.

e  Promover el aumento de conocimiento y la participacion en la resolucion de los problemas ambientales de la
escuela y de la parroquia.

o  Definir estrategias adecuadas para cada realidad de la comunidad escolar, contribuyendo a llevar a cabo la
Agenda escolar 21.

e  Promover la difusion de los resultados, metodologias y estrategias significativas de proyectos sobre
educacion ambiental.

e  Promover la participacion de todos los grupos sociales en la Agenda Escolar 21, en Aveiro.

Contenidos del proyecto

En primer lugar se detectd que no habia contenedores de basura especiales (eco puntos donde la gente puede dejar la
basura seleccionada para reciclar) en la parroquia, y por esta razon habia muchos residuos sélidos tirados por las calles
de Villarinho. Por tanto, se decidid hacer una valoracion sobre el uso, gestién y ubicacion de los residuos sélidos
urbanos dentro de la parroquia, con el fin de involucrar a la comunidad escolar en los procesos de mejora ambiental, y
también en la mejora de las condiciones de vida. Este objetivo condujo a una responsabilidad comun en relacion a la
recogida de basura selectiva.

Por otro lado se realizaron distintos tipos de actividades. Estas incluian a personas de diferentes edades, desde nifios
hasta personas mayores, y se detectaron los siguientes aspectos:
e Serastred dentro de la localidad para identificar las concentraciones de polucidn y para detectar distintos
tipos de residuos.
Una reunién con las autoridades de la parroquia para pedirles apoyo para los eco puntos o puntos limpios.
Lecturas sobre el tema, principalmente orientadas a la comunidad, con la participacion de especialistas.
Ecoauditorias valorando el comportamiento y las actitudes hacia la basura generada.
Elaboracion de cartel y panfletos con informacidn sencilla y noticias; éstos se colocaban en lugares
estratégicos dentro de la parroquia y luego se distribuyeron entre la poblacion.
e Lainvestigacion y experimentacion sobre diferentes tipos de residuos para saber el tiempo estimado de su
descomposicion.
e Talleres sobre reciclado de papel, utilizando diferentes materiales y técnicas.
e Abonando con los residuos organicos.
e Elaboracién de un eco punto para cada clase, reutilizando cajas de cartén.
e Visita de un vertedero.
e Participacidn en campafias de limpieza dentro de la parroquia.
e Trabajos poéticos y de dramatizacion relacionados con temas ambientales.
e Intercambio de experiencias con colegas de otros paises, a través de Internet.

Resultados del proyecto
e Considerable aumento del conocimiento social sobre la responsabilidad del vertido de basura.
e El comienzo de la educacion medioambiental en la parroquia.
e Igualdad de oportunidades para participar y fomentar la ciudadania.
e Perfeccionar la transparencia, el impacto y la eficiencia en términos de resultados practicos, haciendo los
recursos humanos y los materiales mas productivos.




e Valoracion de los problemas ambientales, a nivel local, para realizar proyectos sobre educacion ambiental con
la participacion de toda la comunidad escolar.

e Elaborar proyectos de investigacion-accion, con la participacion de toda la comunidad escolar.

e Elaboraciéon de un plan de accién estructurado y practico, enfocado a resolver los problemas sociales y
ambientales en la comunidad escolar.

e Perfeccionamiento de los habitos y conductas ambientales a través de la elaboracién consensuada de objetivos
de sostenibilidad entre todos tos agentes sociales de la comunidad escolar.

Evaluacion
Se realizaron cuestionarios internos durante el proceso para revisar el desarrollo del grupo de trabajo Se realiz6 la
grabacion de la reuniones mensuales para revisar y articular acciones, y para debatir distintas perspectivas y realidades
/problemas-soluciones. Se pueden utilizar los siguientes objetivos para aplicar la agenda escolar 21:

e Cambios en lo referente al curriculo, rutina escolar, participacion de la familia y la comunidad en la vida
escolar.
Integracion de la politica de sostenimiento local relativa al proyecto de la escuela.
Integracion de actividades explicitas sobre educacion ambiental en la normativa de la escuela.
Implicacién de toda la comunidad escolar en lo referente a los procesos de toma de decisiones.
Diagnostico de la realidad escolar, ademas de la planificacion de acciones adecuadas a sus caracteristicas.
Cuestionarios y escalas de conducta aplicadas a toda la comunidad escolar, desde el principio a la conclusion
de la evaluacion de cada plan o programa.

Beneficios

Gran implicacién de toda la comunidad escolar. Diagnéstico de la situacion mediante entrevistas y cuestionarios;
camparias implicando a toda la comunidad; desarrollo de una asamblea escolar semanal donde se debaten los
problemas y se presentan las propuestas de solucién. Implicacién en los talleres de reciclaje, compartiendo
experiencias a través de Internet.

Dificultades

Aquellas que son inherentes al principio de un trabajo de educacién ambiental; escasez de recursos materiales,
humanos y econdmicos. Poco conocimiento sobre temas ambientales y dificultad de acceso a la informacion. Algo de
desconfianza, principalmente de la poblacion mayor.

Fuentes: Maria da Conceigédo Monteiro M. da Silva
E-mail: m.dasilva@netvisao.pt

Joaquim Ramos Pinto
E-mail: |.pinto@aspea.org
http://www.eb1-vilarinho-cacia.rcts.pt
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Pasos hacia la Agenda Escolar 21 (Portugal)

Antecedentes

Dentro del modelo de preparacion de la Agenda local 21 en los concejos de Portugal, el concejo de la ciudad de
Loures cerca de Lisboa, acepto6 la propuesta de ASPEA- asociacidn portuguesa para la educacion ambiental- de
realizar un curso de formacion en centros para profesores y escuelas (profesores, alumnos y familias), interesadas en
poner en marcha la Agenda escolar 21. Este es un proyecto que, ademas de lograr beneficios ecoldgicos, es un cambio
para la educacién, la participacion y la implicacion de los ciudadanos muy interesante. El proceso comienza en marzo
de 2004.

Objetivos
e Implicar a las escuelas en un proyecto tan importante para los centros.
e Participar en proyectos de transformacion ambiental real, que permitan a la comunidad escolar adquirir
criterios de valoracion y medidas de mejora coparticipativas.
e Desarrollar habilidades personales de andlisis, investigacion, imaginacion, creatividad, comunicacién,
cooperacion y ejecucion.

Metodologia
Los profesores que participan en el curso de formacion se comprometeran a acometer distintas etapas del proceso de la
Agenda escolar 21. El curso de formacion les proporcionara las habilidades necesarias y la motivacion para comenzar
un proceso similar en sus centros, de acuerdo con las necesidades o caracteristicas especificas del mismo. Se proponen
las siguientes fases:

a) Fase de motivacidn, para inspirar un compromiso y la participacion de la comunidad educativa.

b) Fase de reflexion, reflexionando sobre la filosofia ambiental de la escuela.

c) Fase de diagnéstico, para identificar los problemas y hacer un diagndstico de los contenidos ambientales, la

metodologia y el contexto del centro (clima social, aspectos fisicos y relaciones con el medio ambiente).
d) Fase de accion, para preparar y desarrollar un plan de accién.
e) Fase de evaluacidn, para controlar y evaluar los cambios, la reformulacion y la adaptacion del plan de accion.

Las escuelas trabajaran dentro de un modelo de trabajo comin, como parte de un proyecto colectivo posibilitando el

intercambio de experiencias. Se proporcionara a los profesores material y recursos, orientacion practica, informacion,
sugerencias para trabajar, etc.

Contexto urbano y social especifico
Todas las escuelas de infantil y primaria del area del consejo de Loure pueden participar, sean privadas o publicas.

Fuente: ASPEA, Asociacién para la educacién ambiental, Lisboa




Estudio de caso VII

Una escuela ambiental (Espafia)

Antecedentes

Debajo de este titulo se esconde un ambicioso proyecto escolar comenzado en el afio 2000-2001. Con la ayuda de
conceptos como sostenibilidad y participacion responsable, y fomentado por el modelo de Agenda 21, se propuso un
cambio de mentalidad y actitud para la comunidad escolar de Pefia t(, y por extensidn para toda la poblacion de
Llanes.

Habia dos direcciones en el proyecto: una pedagdgico-didactica y otra de gestién ambiental. La primera de ellas se
llevé a cabo en tolos los niveles de infantil y educacion primaria. La otra direccidn suponia una coordinacién externa,
fundamentalmente con los padres y la administracién local; esta direccion se orientaba hacia la realizacion de un
modelo de sistema de gestidn en la escuela basado en la ISO 14001, aunque adaptada a la capacidad de gestion e
intervencion del centro educativo en concreto.

Comienzo del proyecto

La propuesta de trabajo se hizo como parte del curriculo escolar y el plan general anual para el afio 2000-2001,
después de una aprobacién unanime por parte del personal docente y del consejo escolar. Al mismo tiempo la escuela
tomé parte en el foro para la preparacion de la Agenda local 21 en el concejo de Llanes, representando al sector
educativo

El comienzo resulté un poco lento y fue necesario mucho trabajo por parte del coordinador del proyecto para resolver
temas como la desconfianza originada por el cambio de rutina escolar. Esto se puede apreciar, por ejemplo en el hecho
de que aunque la aprobacion del proyecto fue unanime por todos los miembros de la plantilla, todos aquellos que
manifestaron su deseo de cooperar con el desarrollo del proyecto al principio del afio, no manifestaron su compromiso
y cambio hasta que diferentes zonas de la sala de profesores fueron redistribuidas para colocar un “rincén verde”, con
el fin de coordinar y difundir todas las iniciativas y material de ensefianza sobre el tema disponible. Sélo entonces la
plantilla docente empezé a tomar parte activa del proyecto.

Desarrollo del proyecto

El objetivo final era lograr un cambio de actitudes y un cambio en la filosofia sobre el medioambiente para llegar a ser
ésta el eje central de la escuela. Los primeros pasos se dirigieron hacia el cuidado de la apariencia externa de la
escuela. Cada piso del edificio representaba uno de los elementos basicos: agua, tierra y bosque. Se pintaron los
distintos ecosistemas en la pared y los itinerarios ambientales en el suelo con las huellas de los animales tipicos de la
zona. Se hicieron cajas para el papel usado, pintadas en azul para identificar el cubo correctamente, que se colocaron
en cada clase y en el resto de dependencias del centro. Las ventanas se decoraron con temas de la naturaleza para dar a
los alumnos la idea de aulas ambientales.

Como segunda medida, la intervencidn se hizo extensible al patio. En este caso, el “proceso de convertirse en verdes”
fue precedido por un estudio y una propuesta de accién planeada conjuntamente por padres y profesores, en

coordinacion con el consejo de la zona. Se instalé un deposito para el agua de Iluvia, se adornd y se plantaron arboles
frutales y enredaderas para cubrir poco a poco la valla del depésito de fuel. También se empezd con la huerta escolar.

La accién final con respecto al ambiente externo de la escuela se dirigi6 a instalar paneles solares para ensefiar que
existen otras fuentes limpias de energia, alternativas a las fuentes de energia tradicionales que dafian el
medioambiente, y el exceso de uso de éstas es peligroso para la sostenibilidad.

Importancia de las familias en el proyecto

El proyecto fue inicialmente propuesto como un plan para cuatro afios, llevando cada afio un nombre de la Agenda 21
“un mundo saludable”, “un mundo limpio”, “un mundo compartido”, “un mundo justo y soportable”. En cada uno, el
trabajo ha sido dividido en trimestres, en los cuales se ha centrado el trabajo en un determinado tépico ambiental:
agua, aire, tierra, productos de desecho, biodiversidad, areas naturales, etc. Cada tema ambiental se trabaja de acuerdo
con una estructura que se repite en los trabajos escolares durante un mismo periodo, para reforzar la idea de que existe

un objetivo comun para toda la escuela: el medioambiente.

El papel que desempefiaron las familias fue muy destacado porque su implicacion es esencial: cualquier norma de
conducta que se quiera desarrollar en la escuela deberia también fomentarse desde casa.




Las familias de los alumnos reciben un periddico para estar al dia en aquellas noticias relativas al proyecto. Toda la
informacion puede también encontrarse en un panel que cubre la pared del hall de entrada, el cudl esta dividido en dos
secciones: plan de accion trimestral, econaticias, y una gran cantidad de informacion ambiental con datos de los
medios de comunicacion y citas de filésofos, pensadores, escritores, etc.

Gestion del centro

Considerando el desarrollo de un sistema de gestidn escolar basado en la norma ISO 14001, se estableci6é un programa
secuenciado de accidn que empezaba con un aumento del conocimiento y continuaba hacia la identificacion de
objetivos para derivar hacia un diagnostico del estado actual del centro y el establecimiento de objetivos para ser
alcanzados, todo ello dependiendo de la adaptacién de unas instalaciones especificas, materiales y usos para ser
consecuente con el modelo de desarrollo y gestion ambiental de toda la escuela. Se establecieron los siguientes pasos:

- Politica ambiental: una declaracion publica escrita de las intenciones ambientales, principios y
normas de conducta para ser desarrollados.

- Diagnostico ambiental: evaluacion del estado de la escuela de acuerdo con los criterios
ambientales. Valoracion y registro de los impactos directos e indirectos de la escuela en los
alrededores.

- Aspecto ambiental: el resultado de las actividades de la escuela, productos o servicios que puedan
interactuar con el medioambiente.

- Objetivos ambientales: objetivos ambientales de naturaleza general propuestos por la propia
escuela desarrollando la politica ambiental previamente acordada.

- Finalidades ambientales: requisitos detallados para la accion aplicables a la escuela derivados de
los objetivos ambientales previamente establecidos.

- Indicadores o indices: elementos que miden el nivel de desarrollo o consecucion de los objetivos
y metas en el proceso de introduccion del sistema de gestién. Estos deberian ser valores
cualitativos.

Utilizando la informacion anteriormente citada, se estd preparando un Manual sobre gestidn ambiental en la escuela.
El objetivo de este Manual, que sera el documento mas importante del sistema de gestién, sera describir el sistema,
cdémo se desarrolla y como se aplica.

Fuente: Amparo Santiago, Colegio Publico Pefia Tu, Llanes, Asturias




Estudio de caso VIII

El bosque mégico (Espafia)

Antecedentes

Parecia muy interesante trabajar en el tema del bosque magico con todos los nifios, con respecto a los topicos de otros
colegas. En el proyecto, la escuela ha sido decorada como un bosque, y el bosque comenz6 a crecer en los pasillos.
Entonces los excrementos de papel supuestamente dejados por un jabali y las moscas de papel que aparecian eran
algunos de los protagonistas de las historias del bosque magico.

Actividades del proyecto

Se empez0 el afio visitando y valorando diferentes partes de la villa. En las clases los alumnos obtenian informacién
sobre la visita hecha por Jovellanos, una importante figura histérica, y una persona local explicaba que la mayoria de
las casas rurales de Lieres eran propiedad de la corona o del Monasterio de Valdediés. La historia de la villa fue poco a
poco saliendo. Las familias aportaron informacion sobre sus zonas de juego favoritas y sobre como pasaban sus
momentos de ocio. Este contacto con la gente local y los paseos por la villa ayudaron a entender y valorar el pueblo y
sus alrededores.

Los planteamientos ambientales fueron tratados en los talleres de clase, durante los cuales el tema de carnaval fue
utilizado para investigar el bosque, y se elaboro un estudio detallado sobre los animales que interesaban a los nifios,
especialmente el jabali que entraba en las tierras de la villa y se comia las cebollas; no se olvidaban los pequefios
animales como los gusanos, hormigas y escarabajos. La necesidad de agua en el bosque surgi6 de los mismos nifios
gue demandaban un arco iris en el cielo como parte del paisaje y en una esquina se estudio la vida en las charcas.
Como parte del trabajo sobre los animales en el bosque, una visita a la casa del 0so permitid trasladar los cuentos
fantasticos y los juegos con pequefios ositos a la vida real de 0so. También se hizo una obra sobre los cambios de
paisaje desde tiempos prehistoricos hasta la aparicién de la mina, los coches y los trenes.

Para promover el conocimiento del medioambiente, el papel se utiliz6 por las dos caras y se pidio a las familias que
enviaran papeles que solo habian sido utilizados por una cara. Se recicl6 material de deshecho para las exposiciones
del pasillo. Recuperando materiales que se tiraban de las clases de artistica, se consiguio reutilizar una pequefia parte
del mismo. Se hablé con los nifios y con los otros profesores sobre la cantidad de desperdicio que se estaba generando
y se empezd a separar el plastico. Se trataron de mejorar las areas verdes del patio de la escuela y se pidio ayuda al
consejo local.

Influencia del proyecto en el centro

El trabajo que se realiz6 con el apoyo de la clase ha implicado directamente a todos los alumnos y al equipo de
profesores. Todos los alumnos visitaron el bosque magico y todo el centro celebré el dia del libro con “en el bosque de
la lectura”, el cual dur6 una semana y durante el cual se realiz6 una exposicién de material bibliografico sobre el
bosque, ademas de una exposicion de los resultados de la investigacion y otros materiales sobre el bosque preparados
para todos los niveles.

Todas estas actividades se realizaron con el objetivo de elevar el conocimiento y la participacion de las familias. Las

familias ayudaron con el paisaje y proporcionaron material y equipamiento, experiencia y sugerencias, y ademas
tomaron parte en debates como el de navidad “juegos y juguetes”, que trataba de cuestiones del consumidor.

Fuente: Marta M2 Alvarez, Colegio Publico Lieres—Solvay, Lieres, Asturias




Observaciones finales

Las escuelas, la educacion y los profesores no pueden separase de la sociedad que los rodea. Por tanto, los resultados
en la educacién ambiental dependen en gran medida de la conducta y las actitudes de toda la sociedad. A este respecto
se esta lejos de la sostenibilidad. La lucha de mentes cerradas por beneficios econémicos, egoismo, mercado injusto
del mundo, pobreza e inseguridad son los principales obstaculos para un futuro sostenible en el mundo.

De todas formas, muchas escuelas son activas y se comprometen para trabajar por un futuro sostenible. En algunos
paises muchos centros estan implicados en el desarrollo sostenible y han incorporado la educacion ambiental en los
curriculos, pero en otros el trabajo esta todavia lejos de consolidarse.

En varias escuelas se ha realizado mucho trabajo para promover un desarrollo sostenible durante las Gltimas décadas.
Desafortunadamente, los resultados han sido escasos. Sin embargo, para ser honestos con el trabajo sobre
sostenibilidad, es necesaria una consideracién critica sobre aquello que podria hacerse mejor. Se han mencionado
algunos obstaculos anteriormente. De acuerdo con algunos especialistas, el concepto de desarrollo sostenible es
complicado y los argumentos sobre sostenibilidad ecoldgica y econdmica pueden ser contradictorios.

A pesar de que el concepto pueda ser clarificado, su consecucion es dificil debido a la falta de criterios cominmente
aceptados. Por supuesto, se han realizado trabajos pioneros y al menos se han propuesto algunos criterios de desarrollo
sostenible, aunque estos muchas veces son aceptados en el ambito local o nacional, pero dificilmente en el nivel
internacional. Falta mucho por hacer para obtener unos criterios comunes aceptados y Utiles sobre el desarrollo
sostenible.

En las escuelas, los resultados continuaran siendo pobres si s6lo unos pocos profesores entusiastas luchan por la
educacidn ambiental y el desarrollo sostenible. Es muy importante que la gestion del centro apoye el trabajo e incluso
maés, toda la comunidad debe participar en el trabajo. Lo dicho sobre las escuelas puede ser aplicado a otras
organizaciones. Generalmente se obtienen mejores resultados si todo el personal trabaja para lograr los objetivos
comUnmente aceptados y si hay una persona coordinando el trabajo dentro de la organizacion.

La idea de desarrollo sostenible va obteniendo una amplia aceptacion. Muchos paises estan estableciendo las
regulaciones necesarias para irse acercando a ello. En algunos paises hay programas especiales para las escuelas con el
fin de promover la sostenibilidad. Algunos centros han adoptado una orientacion ambiental de todo el proyecto
educativo. Los ejemplos que aparecen en este guia corresponden a centros con experiencias en esa direccion.

Si un profesor o profesora o un centro educativo pretenden desarrollar la educacion ambiental o para el desarrollo
sostenible existen varias opciones para hacerlo. Hay “paraguas” bajo los que organizar actividades ambientales en la
escuela como la realizacién de “Ecoauditorias”, la certificacion “Bandera verde”, o la incorporacién al movimiento de
“Ecoescuelas”. Una opcién puede ser intentar lograr alguna certificacion que acredite al centro como “Escuela verde”
o0 cualquier otro reconocimiento regional, nacional o internacional que exista. Lo importante es tratar de mantener ese
“premio” promoviendo un trabajo continuado afio tras afio.

En cuanto a la formacién del profesorado se han desarrollado y se siguen desarrollando actividades para abordar el
desarrollo de la educacién ambiental y para la sostenibilidad. Es importante que estos temas se desarrollen también en
la formacion inicial de aquellos que estan estudiando para ser profesores. Esta tarea de introducir a las nuevas
generaciones en la importancia e implicacién de nuestras actuaciones para lograr un desarrollo ecoldgico, social y
cultural sostenible es uno de los objetivos principales de la educacion.

El objetivo final de la educacion ambiental y para la sostenibilidad es el aprendizaje a lo largo de toda la vida. Los
cambios en nuestro medio ambiente son repentinos y en muchos casos inesperados. Necesitamos herramientas y
conocimientos ambientales para

= estar preparados para resolver los problemas que vayan surgiendo

= incluso mejor, para prevenirlos actuando socialmente con una buena gestion ambiental.




